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IINNNNEERR  MMIINNDD//  OOUUTTEERR  MMIINNDD  AANNDD  TTHHEE  QQUUEESSTT  FFOORR  AANN    ““II””  

SSppiirriittuuaalliittyy  RReevviissiitteedd  

    

  IInn  tthhiiss  sshhoorrtt  eessssaayy  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ssuuggggeesstt  tthhaatt  ssoommee  ooff  tthhee  ffuunnddaammeennttaall  

ccoonncceerrnnss  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  WWeesstteerrnn  ssppiirriittuuaalliittyy  ccaann  bbee  uunnddeerrssttoooodd  aass  aaddddrreessssiinngg  nnoott  

oonnllyy  tthhee  sseeaarrcchh  ffoorr      tthhee  ““hhiiddddeenn  GGoodd””  bbuutt  tthhee  nneeeedd  ttoo  eexxppeerriieennccee,,  aass  wweellll  aass  ttoo  

ddeelliimmiitt,,  tthhee  aauuttoonnoommoouuss  ““II..””    PPssyycchhooaannaallyyssiiss,,  iitt  ccaann  bbee  aarrgguueedd,,  ssttaannddss  iinn  tthhee  

ttrraaddiittiioonn  ooff  WWeesstteerrnn  ssppiirriittuuaalliittyy  iinn  iittss  iinnqquuiirryy  iinnttoo  ppeerrssoonnaall  mmeeaanniinngg  aanndd  iinn  iittss  

eeffffoorrttss  ttoo  aacchhiieevvee  rreeccoonncciilliiaattiioonn..**  AAlltthhoouugghh  aannaallyyssiiss  ddooeess  nnoott  hhoolldd  tthhee  pprroommiissee  ooff  aa  

ssaallvvaattiioonn  iinn  aa  ddiissttaanntt  hheeaavveenn,,  iitt  ddooeess  ooffffeerr  aa  mmoorree  pprreesseenntt,,  iiff  lleessss  ccoommpprreehheennssiivvee,,  

ffoorrmm  ooff  ssaallvvaattiioonn,,  oonnee  wwhhiicchh  ppssyycchhooaannaallyyssttss  hhaavvee  bbeeeenn  ssllooww  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  ssiinnccee  iitt  

eennttaaiillss  aa  rreeddeeffiinniittiioonn  ooff  mmiinndd,,  ccuullttuurree  aanndd  tthhee  nnoottiioonn  ooff  tthhee  ““II..””      

          LLoonngg  bbeeffoorree  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  ssppookkee  ooff  tthhee  nneeeedd  ffoorr  aann  oobbjjeecctt,,  oorr  ooff  oobbjjeecctt  

ccoonnssttaannccyy,,  MMeeiisstteerr  EEcckkhhaarrtt,,  tthhee  tthhiirrtteeeenntthh  cceennttuurryy  tthheeoollooggiiaann  mmyyssttiicc,,  ssppookkee  ooff  

““iinntteerrnnaalliittyy  aass  eexxtteerrnnaalliittyy,,””  mmeeaanniinngg  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  aarree  nnoott  sseeppaarraattee  mmoonnaaddss,,  

ffiigguurraattiivveellyy  ssppeeaakkiinngg,,  bbuutt  iinntteerrccoonnnneecctteedd,,  bbyy  oouurr  vveerryy  nnaattuurree,,  ttoo  aallll  tthhaatt  iiss..  HHiiss  

iiddeeaa  wwaass  tthhaatt  ttoo  kknnooww  oonneesseellff  wwaass  ttoo  kknnooww  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  ttoo  kknnooww  tthhee  wwoorrlldd  iiss  ttoo  

kknnooww  oonneesseellff..    SSppeeaakkiinngg  iinn  tthhee  CChhrriissttiiaann  rreelliiggiioouuss  ssyymmbboollss  ooff  hhiiss  ddaayy,,  EEcckkhhaarrtt  

                                                                                        
**  TToo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  ppaasstt,,  ((aann  eesssseennttiiaall  ttaasskk  ooff  ppssyycchhooaannaallyyssiiss)),,  iiss  uullttiimmaatteellyy  ttoo  ffoorrggiivvee  tthhee  ppaasstt;;  
mmoorree  ssppeecciiffiiccaallllyy,,  iinn  EErriicc  EErriikkssoonn’’ss  tthhoouugghhttss,,  mmaattuurraattiioonn  iiss  eevviiddeenncceedd  bbyy  aa  ccaappaacciittyy  ttoo  wwiillll  tthhee  
iinneevviittaabbllee  tthhaatt  hhaass  hhaappppeenneedd  ttoo  uuss..    
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wweenntt  oonn  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  sseellff  wwaass  ddeessttiinneedd  ttoo  iinnccaarrnnaattee  GGoodd..    HHee  ttaauugghhtt  tthhaatt  tthhee  

CChhrriissttiiaann  bbeelliieeff  ooff  GGoodd’’ss  iinnccaarrnnaattiioonn  iinn  JJeessuuss  wwaass  nnoott  mmeeaanntt  aass  aa  ssiinngguullaarr  eevveenntt  ttoo  

bbee  wwoorrsshhiippppeedd  bbuutt  rraatthheerr  aass  aann  eexxeemmppllaarr  eevveenntt  ttoo  lleeaarrnn  ffrroomm;;  aann  eedduuccaattiioonnaall  eevveenntt,,  

ssoo  ttoo  ssppeeaakk..  WWhhaatt  tthhiiss  ““lleeaarrnniinngg””  mmiigghhtt  mmeeaann  wwiillll  bbee  tthhee  ssuubbjjeecctt  ooff  tthhiiss  eessssaayy..  

EEcckkhhaarrtt’’ss  tthheeoollooggyy,,  iinn  tthhee  ttrraaddiittiioonn  ooff  wwhhaatt  iiss  ccaatteeggoorriizzeedd  aass  nneeggaattiivvee  tthheeoollooggyy,,  

wwaass  oonnee  ooff  aa  rraaddiiccaall  iimmmmaanneennccee,,  tthhaatt  iiss,,  hhee  eesscchheewweedd  aa  GGoodd  oovveerr  aaggaaiinnsstt  mmaann,,  aa  

GGoodd  wwhhoo  iiss  ssppookkeenn  ooff  aass  uutttteerrllyy  ttrraannsscceennddeenntt..  HHee  wwaass  iimmppaattiieenntt  wwiitthh  aannyy  

““ddooggmmaattiicc””  tthhaatt  aatttteemmpptteedd  ttoo  ccaappttuurree  tthhee  ““hhoollyy””  aawwee  ooff  lliiffee  wwiitthhiinn  hhuummaann  

llaanngguuaaggee..  TThhuuss  hhee  ccoouulldd  wwrriittee,,  iinn  tthhee  tthhiirrtteeeenntthh  cceennttuurryy,,  GGoodd,,  rriidd  mmee  ooff  GGoodd..  TThhaatt  

tthheerree  iiss  aa  bbrriiddggee  bbeettwweeeenn  EEcckkhhaarrtt’’ss  tthheeoollooggyy  aanndd  BBuuddddhhiisstt  tthhoouugghhtt  iiss,,  aass  DD..  SSuuzzuukkii  

hhaass  oobbsseerrvveedd,,  rraatthheerr  cclleeaarr..    TTooddaayy,,  rreefflleeccttiinngg  WWeesstteerrnn  ccaatteeggoorriieess,,  wwee  mmiigghhtt  ssppeeaakk  

ooff  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  aallll  lliiffee  iiss  ttoo  bbee  vvaalluueedd,,  aa  mmaanniiffeessttaattiioonn,,  iinn  AAllffrreedd  NNoorrtthh  

WWhhiitteehheeaadd’’ss  tthhoouugghhtt,,  ooff  aann  oovveerrrriiddiinngg  ccrreeaattiivvee  lliiffee  pprriinncciippllee..  FFuurrtthheerr,,  ttoo  ssppeeaakk  ooff  

oouurr  iinnddiivviidduuaall  ccaappaacciittyy  ttoo  bbee  aalliivvee,,  ttoo  bbee  tthhee  bbrreeaatthh  ooff  lliiffee,,  aass  iitt  wweerree,,  iiss  ttoo  ssppeeaakk  ooff  

mmaann’’ss  ssoouull..  AAnndd,,  aass  BBrruunnoo  BBeetttteellhheeiimm  hhaass  rreemmiinnddeedd  uuss,,  FFrreeuudd  hhiimmsseellff  hhaadd  nnoo  

ddiiffffiiccuullttyy  iinn  ssppeeaakkiinngg  ooff  mmaann’’ss  ssoouull..        

  AAccttuuaallllyy  ppssyycchhooaannaallyyssiiss,,  iinn  iittss  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  rreessoollvviinngg  pprroojjeeccttiioonn((ss))  aanndd  

iinn  iittss  ddeessiirree  ttoo  hheellpp  ppeeooppllee  lliivvee  iinn  tthhee  pprreesseenntt,,  ffrreeee  ooff  tthhee  ttrroouubblliinngg  ppaasstt  aanndd  tthhee  

eelluussiivvee  ffuuttuurree,,  wwoouulldd  hhaavvee  lliittttllee  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  eemmbbrraacciinngg  mmaannyy  ooff  EEcckkhhaarrtt’’ss  

tthhoouugghhttss..    AAddmmiitttteeddllyy  hhiiss  ooppttiimmiissmm  aabboouutt  ffiinnddiinngg  tthhee  ““lliivviinngg  GGoodd””  wwiitthhiinn  tthhee  

wwoorrlldd  aanndd  uuss  wwoouulldd  hhaavvee  ttoo  bbee  rreeaadd  oonn  mmoorree  tthhaann  aa  lliinneeaarr,,  ffuunnddaammeennttaalliisstt  lleevveell..  

HHiissttoorriiccaallllyy,,  ffoolllloowwiinngg  tthhee  wwoorrkk  ooff  tthhee  ttwweennttiieetthh  cceennttuurryy  tthheeoollooggiiaann  aanndd  ssccrriippttuurraall  
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sscchhoollaarr  RRuuddoollpphh  BBuullttmmaannnn,,  wwee  wwoouulldd  hhaavvee  ttoo  ““ddeemmyytthhoollooggiizzee””  tthhiiss  ccoonncceepptt  iinn  

oorrddeerr,,  ppaarraaddooxxiiccaallllyy,,  ttoo  ffiinndd  aa  ttrruueerr  ii..ee..,,  llaatteenntt  mmeeaanniinngg..    BBuutt  tthhiiss  iiss  nnoott  aass  ffoorreeiiggnn  

aass  iitt  mmiigghhtt  aatt  ffiirrsstt  aappppeeaarr  ssiinnccee  aannyy  ttrraannssllaattoorr  iiss,,  uullttiimmaatteellyy,,  aa  ddeemmyytthhoollooggiizzeerr..    

AAnndd  ppssyycchhooaannaallyyssttss  aarree  ttrraannssllaattoorrss  --  --  mmiiddwwiivveess  ooff  mmeeaanniinngg..  IItt  iiss  aallssoo  iinn  tthhiiss  sseennssee  

tthhaatt  II  ssppookkee  ooff  tthheemm  aass  hheeiirrss  ttoo  WWeesstteerrnn  ssppiirriittuuaall  ttrraaddiittiioonn..  TThhaatt  iiss,,  aatt  tthheeiirr  bbeesstt,,  

tthheeyy  aarree  VViirrggiilliiaann  gguuiiddeess  ttoo  wwaannddeerriinngg  DDaanntteess  ffeerrrreettiinngg  oouutt  wwhhaatt  iiss  ttrruuee  ffrroomm  wwhhaatt  

iiss  nnoo  lloonnggeerr  ttrruuee,,  wwhhaatt  iiss  rreeaall  ffrroomm  wwhhaatt  iiss  nnoo  lloonnggeerr  rreeaall,,  aanndd  wwhhaatt  iiss  rreeaalliizzaabbllee  

ffrroomm  wwhhaatt  iiss  nnoo  lloonnggeerr  ssoo..    TThheeyy  aarree  pphhyyssiicciiaannss,,  nnoott  ooff  tthhee  bbooddyy,,  bbuutt  ooff  ccuullttuurree  aanndd  

mmiinndd,,  ooff  wwoorrdd  aanndd  ssyymmbbooll..  AAlltthhoouugghh  ssuucchh  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  iinntteerrpprreettaattiivvee  rreeaaddiinnggss  

ooff  mmaann’’ss  mmeeaanniinnggss  aanndd  vvaalluueess  aarree  cclleeaarrllyy  ccuullttuurree  bboouunndd  aanndd  iinntteelllleecctt  lliimmiitteedd,,  tthheeyy  

rreefflleecctt  bbootthh  sscciieennttiiffiicc  aanndd  ssppiirriittuuaall  ppuurrssuuiittss..  SScciieennttiiffiicc,,  iinn  lliimmiittiinngg  tthhee  rraannggee  ooff  

iinnqquuiirryy  wwiitthh  aann  ooppeennnneessss  ttoo  aalltteerrnnaattee  vviieewwppooiinnttss  aanndd  ffoorrmmuullaattiioonnss;;  ssppiirriittuuaall,,  iinn  tthhee  

ddeessiirree  ttoo  kknnooww  tthhee  ttrruutthh  ooff  aa  ggiivveenn  lliiffee  bbeeyyoonndd  tthhee  rreeccuurrrreenntt  ddiissttoorrttiioonnss  aanndd  

rreeaaccttiioonnss  tthhaatt  cclloouudd  ssuucchh  kknnoowwiinngg..      

  IInn  oorrddeerr  ttoo  eexxpplloorree  wwhhaatt  EEcckkhhaarrtt  tthhoouugghhttss  eennttaaiillss  wwhheenn  hhee  ssppeeaakkss  ooff  

iimmiittaattiinngg  GGoodd  rraatthheerr  tthhaann  ooff  wwoorrsshhiippppiinngg  hhiimm,,  wwee  hhaavvee  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  

““pprroobblleemm””  ooff  tthhee  aauuttoonnoommoouuss  ““II..””    TThhaatt  iiss,,  wwee  hhaavvee  ttoo  rreetthhiinnkk  ssoommee  ooff  oouurr  bbaassiicc  

ccoonncceeppttss  aabboouutt  tthhee  ppssyycchhee..    

  OOnnee  ssuucchh  rree--ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonn  eennttaaiillss  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhaatt  ccoonnsscciioouussnneessss  iiss  

nnoott  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  aaddhheerreess  iinn  aa  tthhiinngg  wwee  ccaallll  mmiinndd..  WWiinnnniiccootttt’’ss  ppeerrcceeppttiivvee  ((11994466))  

aarrttiiccllee  oonn  PPssyycchhee--SSoommaa  eessttaabblliisshheedd  tthhaatt  rraatthheerr  wweellll..  WWiinnnniiccootttt  ssttaatteess  tthhaatt  mmiinndd  aass  aa  

llooccaalliizzaabbllee  tthhiinngg  ddooeess  nnoott  eexxiisstt;;  aallwwaayyss  iinntteerreesstteedd  iinn  ccoonntteexxtt,,  hhee  ssppeeaakkss  aabboouutt  
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mmeennttaall  aaccttiivviittyy  ((aass))  aa  ssppeecciiaall  ccaassee  ooff  tthhee  ffuunnccttiioonniinngg  ooff  tthhee  ppssyycchhee--ssoommaa..    

WWiinnnniiccootttt  ccoommeess  bbaacckk  ttoo  tthhiiss  iissssuuee,,  aalltthhoouugghh  nnoott  eexxpplliicciittllyy,,  wwhheenn  hhee  wwrriitteess  ooff  tthhee  

ttrraannssiittiioonnaall  ssppaaccee  ooff  cchhiillddhhoooodd  bbeeiinngg  tthhee  sseeeeddbbeedd  ooff  ccuullttuurree..  IInn  wwrriittiinngg  ooff  tthhee  

cchhiilldd’’ss  ddeevveellooppmmeennttaall  ssttaaggeess  ooff  mmee//nnoott  mmee  eexxppeerriieenncceess,,  wwiitthh  tthhee  eeaarrllyy  

mm//ootthheerr//eennvviirroonnmmeenntt  hhee  iiss  llaayyiinngg  tthhee  ffoouunnddaattiioonn  ffoorr  mmaann’’ss  ccaappaacciittyy  ttoo  ppllaayy  wwiitthh  

tthhee  wwoorrlldd  aanndd  tthhuuss  ttoo  ccrreeaattee  ccuullttuurree..  MMiinndd,,  tthheenn,,  iiss  cclleeaarrllyy  aann  aacchhiieevveemmeenntt,,  iitt  iiss  nnoott  

aa  ggiivveenn;;  ccoonnsscciioouussnneessss  iiss  aa  pprreerreeqquuiissiittee  ffoorr  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  mmiinndd,,  bbuutt  iitt  iiss  nnoott  ccoo--

eeqquuaall..  CCoonnsseeqquueennttllyy  wwee  ccaann  ssaayy  tthhaatt  ttoo  ssppeeaakk  ooff  ccuullttuurree  iiss  ttoo  ssppeeaakk  ooff  mmiinndd,,  aanndd  ttoo  

ssppeeaakk  ooff  ccuullttuurree  iiss  nneecceessssaarriillyy  ttoo  ssppeeaakk  ooff  aa  ggeessttaalltt::  nnoo  ccuullttuurree  wwiitthhoouutt  ddiiffffeerreenntt  

ppeeooppllee,,  aanndd  iimmpplliicciitt  iinn  tthhaatt,,  nnoo  nnoottiioonn  ooff  sseellff  eexxcceepptt  wwiitthhiinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ssoocciiaall  

ccoonntteexxtt..  IIff  mmiinndd  ccoommeess  ttoo  bbee  iinn  tthhee  wwoorrkkss  ooff  oouurr  hhaannddss  ssoo  aallssoo  ddooeess  oouurr  sseennssee  ooff  

sseellff..  IInn  oouurr  ccuullttuurree  oouurr  ““II””  eexxppeerriieennccee  rreefflleeccttss  aa  ccoolllleeccttiivvee  pprreessuummppttiioonn..    

  JJuusstt  aass  WWiinnnniiccootttt  ccoouulldd  wwrriittee,,  nnooww  rraatthheerr  oobbvviioouussllyy,,  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssuucchh  

tthhiinngg  aass  aa  bbaabbyy    ((wwiitthhoouutt  aa  mmootthheerriinngg  eennvviirroonnmmeenntt))  jjuusstt  ssoo  ccaann  wwee  ssaayy  tthhaatt  tthhee  sseellff  

ddooeess  nnoott  eexxiisstt  iinn  iittsseellff..    TThhee  ““II””  iiss  aa  ccuullttuurraall//iimmaaggiinnaattiivvee  ccoonnssttrruucctt..  IItt  iiss  aa  wwaayy  oouurr  

ccuullttuurree  aatttteemmppttss  ttoo  oorrggaanniizzee  eexxppeerriieennccee  iinnttoo  mmeeaanniinnggffuull  ppaatttteerrnnss..  LLeewwiiss  TThhoommaass,,  

ssttrruugggglliinngg  wwiitthh  ssiimmiillaarr  tthhoouugghhttss,,  uusseess  tthhee  iimmaaggee  ooff  llooookkiinngg  ddoowwnn  oonn  aa  ggiiaanntt  aanntthhiillll  

aass  aann  aannaalloogguuee  ooff  hhuummaann  ccuullttuurraall  aaccttiivviittyy..  TThhee  sseellff,,  sseeeenn  ffrroomm  eennoouugghh  ddiissttaannccee,,  iiss  

uunnddeerrssttaannddaabbllee  mmoorree  aass  aa  pprroocceessss  wwiitthhiinn  aa  ccoonntteexxtt  tthhaann  aass  aauuttoonnoommoouussllyy  

iinnddiivviidduuaatteedd..  SSuucchh  aa  ppeerrssppeeccttiivvee  iiss  nnoott  eeaassiillyy  aacccceepptteedd,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  WWeesstteerrnn  

ppoolliittiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  eexxppeerriieennccee,,  nnaammeedd  aass  wwee  aarree  aass  sseeppaarraattee  ““II’’ss..””    WWhhaatt  oouurr  

ccuullttuurree  ccoonnvveeyyss  aanndd  wwhhaatt  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  hhaass  aauuggmmeenntteedd  iiss  tthhaatt  sseellff  eexxppeerriieennccee  
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aanndd  iinntteerriioorriittyy  aarree  ssyynnoonnyymmoouuss;;  iinntteerriioorriittyy  bbeeiinngg  eexxppeerriieenncceedd  aass  rraaddiiccaallllyy  

ddiissttiinnccttiivvee;;  nnoo  wwoonnddeerr  wweesstteerrnn  ccuullttuurree  ggaavvee  bbiirrtthh  ttoo  DDeessccaarrtteess,,  nnoo  wwoonnddeerr  ----  II  

tthhiinnkk  tthheerreeffoorree  II  aamm..    WWee  hhaavvee  bbeeeenn  ttaauugghhtt  ttoo  eexxppeerriieennccee  oouurrsseellvveess  mmoorree  aass  

iinnddiivviidduuaall//sseeppaarraattee  hhuummaann  bbeeiinnggss  tthhaann  aass  ssttrruuccttuurraallllyy  iinntteerrrreellaatteedd  aanndd  

iinntteerrddeeppeennddeenntt  mmeemmbbeerrss  ooff  hhuummaanniittyy..  OObbvviioouussllyy  II  aamm  aarrgguuiinngg  ffoorr  aa  mmoorree  

rreellaattiioonnaall,,  ssttrruuccttuurraallllyy  iinntteerrddeeppeennddeenntt  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ““II””  sseellff  tthhaann  hhaass  bbeeeenn  

ooppeerraattiivvee  iinn  ttrraaddiittiioonnaall  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  ddrriivvee  tthheeoorryy,,  oorr  ffoorr  tthhaatt  mmaatttteerr,,  ppoolliittiiccaall  

eeccoonnoommiicc  tthheeoorryy..  

  OOnnee  ooff  tthhee  ffaaccttoorrss  tthhaatt  ccoommpplliiccaatteess  oouurr  rreetthhiinnkkiinngg  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  ““II””  aanndd  

ooff  ““mmiinndd””  iiss  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  ppssyycchhooaannaallyyssiiss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  AAmmeerriiccaa,,  hhaass  ssppookkeenn  ooff  

tthhee  iinntteeggrraattiioonn  aanndd  tthhee  rreessoolluuttiioonn  ooff  nneeuurroottiicc  ccoonnfflliiccttss  iinn  tteerrmmss  ooff  aacchhiieevviinngg  aann  

aaddeeqquuaattee  lleevveell  ooff  ““sseeppaarraattiioonn//iinnddiivviidduuaattiioonn..””    WWiitthh  ffeeww  eexxcceeppttiioonnss,,  mmoosstt  nnoottaabbllyy  

iinn  tthhee  pphhiilloossoopphhiiccaall  wwoorrkk  TThhee  SSeellff  IInn  TTrraannssffoorrmmaattiioonn  bbyy  HHeerrbbeerrtt  FFiinnggaarreettttee,,  aass  

wweellll  aass  LLoovvee’’ss  BBooddyy  bbyy  NNoorrmmaann  OO..  BBrroowwnn,,  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  tthheeoorryy  hhaass  

uunnrreefflleecctteeddllyy  pprreessuummeedd  tthhaatt  aann  ‘‘iinnddiivviidduuaatteedd’’  aauuttoonnoommoouuss  ““II””  wwaass  nnoott  mmeerreellyy  aann  

iinntteelllleeccttuuaall  ppoossssiibbiilliittyy  bbuutt  aass  aa  tthheerraappeeuuttiicc  iiddeeaall..    AAnndd  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  cclliinniiccaall  

pprraaccttiiccee  ffoolllloowweedd  tthhiiss  bbeelliieeff  nnoott  oonnllyy  iinn  iittss  eevveerryyddaayy  tthheerraappeeuuttiicc  ggooaallss  bbuutt  aallssoo  

mmoosstt  nnoottaabbllyy  iinn  iitt  aacccceennttiinngg,,  aanndd  ccoonnsseeqquueennttllyy  aaggggrraavvaattiinngg,,  tthhee  ““ppoossttuullaatteedd””  

ddiiffffeerreennccee((ss))  bbeettwweeeenn  ppaattiieenntt  aanndd  aannaallyysstt..  HHaadd  wwee  lliisstteenneedd  mmoorree,,  ppeerrhhaappss,,  ttoo  

SSaannddoorr  FFeerreenncczzii,,  wwhheenn  hhee  ssppookkee  ooff  tthhee  aaccttuuaall  aass  wweellll  aass  tthhee  tthheerraappeeuuttiiccaallllyy  

nneecceessssaarryy  iinntteerr--ddeeppeennddeennccee  ooff  aannaallyysstt  aanndd  ppaattiieenntt  wwee  mmiigghhtt  hhaavvee  ttaakkeenn  aa  ddiiffffeerreenntt  

rroouuttee..      



GGaarrggiiuulloo    88//1100//22000099                                                                                                                                                                                                    66

  TTooddaayy  tthhoossee  ddeemmaarrccaattiioonnss  aarree  lleesssseenneedd  aanndd  wwiitthh  ggoooodd  rreeaassoonnss..  FFoorr  iiff  tthhee  

““ggooaall””  ooff  ppssyycchhooaannaallyyssiiss,,  aass  FFrreeuudd  hhiimmsseellff  ssttaatteess,,  iiss  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  lloovvee  aanndd  ttoo  wwoorrkk  

wwee  aarree  iimmmmeeddiiaatteellyy  iinn  tthhee  aarreennaa  ooff    ““tthhee  ootthheerr..””  DDeessppiittee  aallll  ooff  FFrreeuudd’’ss  mmaappppiinngg  ooff  

tthhee  iinnnneerr  tteerrrraaiinn,,  hhiiss  mmooddeell((ss))  ooff  mmeennttaall  aaggeenncciieess,,  hhiiss  ppoossttuullaattiinngg  aann  aarrccaannee  

uunnccoonnsscciioouuss  aanndd  tthhee  eeggoo’’ss  hhiiddddeenn  ddeeffeennsseess,,  ddeessppiittee  aallll  tthhiiss  wwhheenn  FFrreeuudd  ssppeeaakkss  ooff  

tthhee  ggooaall  ooff  aannaallyyssiiss  hhee  iiss  rreellaattiioonnaall  aanndd  ccoommmmuunnaall..    IInn  tthhee  ccaassee  ooff  ““lloovvee””  tthhee  ootthheerr  

iiss  eexxppeerriieenncceedd  aass  mmoorree  ddeessiirreedd  tthhaann  tthhee  sseellff,,  aass  iittss  ffuullffiillllmmeenntt..  AAccttuuaallllyy  wweerree  oonnee  

nnoott  ccaappaabbllee  ooff  lloovviinngg  nneeiitthheerr  tthhee  wwoorrlldd  oorr  tthheemmsseellvveess  wwoouulldd  hhaavvee  eemmoottiioonnaall  

rreeaalliittyy..  IInn  ssuucchh  aa  sscceennaarriioo  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  mmeerreellyy  eexxiisstt,,  tthheeyy  wwoouulldd  nnoott  bbee  aalliivvee..  

TThhiiss  iiss  cceerrttaaiinnllyy  tthhee  tthhrruusstt  ooff  WWiinnnniiccootttt’’ss  tthhoouugghhtt  wwhheenn  hhee  oobbsseerrvveess  tthhaatt  tthheerraappyy  

ccaann  ggoo  oonn  ffoorr  mmaannyy  yyeeaarrss  uunnddeerr  tthhee  ffaallssee  aassssuummppttiioonn  tthhaatt  tthhee  ppaattiieenntt  iiss  aalliivvee..  IInn  tthhee  

ssttaabbiilliittyy  ooff  lloovvee  tthhee  iinnddiivviidduuaall  hhaass  aann  eexxppeerriieennccee  tthhaatt  WWiinnnniiccootttt  cchhaarraacctteerriizzeess  aass  

aann--oonnggooiinngg--iinn--bbeeiinngg  ----  aann  eesssseennttiiaall  pprreerreeqquuiissiittee  ffoorr  bbeeiinngg  aalliivvee..  ““WWoorrkk,,””  ffoorr  iittss  

ppaarrtt,,  eennaabblleess  uuss  ttoo  iinntteerraacctt  wwiitthh  tthhee  eennvviirroonnmmeennttaall  wwoorrlldd  oonn  mmaannyy  lleevveellss..  WWoorrkk  

ssuupppplliieess  aann  eesssseennttiiaall  ““pprroocceessss””  iiddeennttiittyy  ssiinnccee  iitt  mmeeddiiaatteess  aa  ccoommmmuunniittyy’’ss  

rreeccooggnniittiioonn  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoommppeetteennccee..    LLoovvee  aanndd  wwoorrkk  aarree  mmaaddee  ppoossssiibbllee  oonnllyy  iinn  

ccoommmmuunniittyy..  TThhee  oovveerreemmpphhaassiiss  oonn  iinnttrraappssyycchhiicc  pphheennoommeennaa,,  aass  iiff  tthheerree  iiss  aa  sseeppaarraattee  

sseellff,,  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  tthhee  sseellff’’ss  sseellff--rreevveellaattiioonn,,  hhaass  bbeeeenn  mmiisslleeaaddiinngg  aanndd  ddaannggeerroouuss  

iinn  iittss  ccoonnsseeqquueenncceess;;  aass  hhaass  tthhee  eexxaaggggeerraatteedd  nnoottiioonn  ooff  ppeerrssoonnaall  aauuttoonnoommyy..    AAnndd  tthhiiss  

iiss  ttrruuee  wwiitthhoouutt  oouurr  ddiissccuussssiinngg  hhooww  wwee  aarree  ccuullttuurraallllyy  mmoollddeedd,,  ffrroomm  oouurr  vveerryy  

bbeeggiinnnniinnggss,,  bbyy  llaanngguuaaggee  ----  tthhee  eexxaacctt  ooppppoossiittee  ooff  aannyy  ssoolliippssiissttiicc  nnoottiioonn  ooff  

iinnddiivviidduuaalliittyy..      
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    PPssyycchhooaannaallyyssttss  nnaammee  aanndd  ggiivvee  vvooiiccee  ttoo  tthhee  mmeeaanniinnggss  ooff  aa  sseellff,,  tthheeiirr  oowwnn  

aanndd  tthheeiirr  ppaattiieennttss’’  aanndd,,  iinn  ddooiinngg  ssoo,,  tthheeyy  ssiittuuaattee  aann  iinnddiivviidduuaall  wwiitthhiinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  

ccuullttuurraall  ffrraammeewwoorrkk..  TThhee  aannaallyyttiicc  ppllaaccee  mmiirrrroorrss  tthhee  ffaammiillyy,,  jjuusstt  aass  tthhee  ffaammiillyy  

mmiirrrroorrss  ssoocciieettyy,,  iinn  iittss  ddeeffiinniinngg  ffuunnccttiioonnss  ffoorr  tthhee  iinnddiivviidduuaall..  TTwweennttiieetthh  cceennttuurryy  

pphhiilloossoopphhyy  hhaass  hheellppeedd  uuss  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  llaanngguuaaggee  ffoorrmmss  ccoonnsscciioouussnneessss,,  jjuusstt  aass  

ccoonnsscciioouussnneessss  ffoorrmmss  llaanngguuaaggee..  WWee  aarree  ffoorrmmeedd  bbyy  tthhee  llaanngguuaaggee  tthhaatt  iiss  ssppookkeenn  ttoo  

uuss;;  aa  llaanngguuaaggee  tthhaatt  wwee  hhaadd  nnoo  ppoowweerr  iinn  ccrreeaattiinngg..  WWee  hhaavvee  ttoo  bbee  rreeppeeaatteeddllyy  ccaalllleedd  

bbyy  aa  nnaammee;;  wwee  hhaavvee  ttoo  bbee  rreeppeeaatteeddllyy  ttoolldd  wwee  aarree  aann  ““II””  ffoorr  uuss  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  

oorrggaanniizzee  oouurr  eexxppeerriieennccee  iinn  tthheessee  tteerrmmss..    AAnndd  hhooww  wwee  aarree  ccaalllleedd  bbyy  aanndd  wwiitthhiinn  oouurr  

ccuullttuurree  ccoommmmiittss  uuss  ttoo  wwhhaatt  wwee  aarree  aalllloowweedd  ttoo  hheeaarr  aabboouutt  oouurrsseellvveess  aanndd  aabboouutt  oouurr  

wwoorrlldd..    NNoorr  ddoo  wwee  hhaavvee  aa  cchhooiiccee..    TThhiiss  pprroocceessss  iiss  nneeiitthheerr  ggoooodd  nnoorr  bbaadd  ----  iitt  iiss  

ssiimmppllyy  tthhee  wwaayy  wwee  ppaassss  oonn  oouurr  ccuullttuurraall  ppaatttteerrnniinngg..      BBuutt  aa  ssoocciieettyy,,  iinn  aallll  iittss  vvaarriioouuss  

ccoommppoonneennttss,,  ddooeess  hhaavvee  aann  oobblliiggaattiioonn  ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  ccoonnttaacctt  lleennsseess,,  ssoo  ttoo  ssppeeaakk,,  iitt  

ggiivveess  iittss  mmeemmbbeerrss  ssoo  tthhaatt  tthheeiirr  vviissiioonn  bbeeccoommeess  mmoorree  eexxppaannssiivvee  nnoott  lleessss  ssoo..  TThhaatt  

oouurr  ppaarrttiiccuullaarr  ccuullttuurraall  ccoonnddiittiioonniinngg  mmaakkeess  iinnddiivviidduuaallss  pprroonnee  ttoo  bbee  eexxppeerriieenncceedd  aass  

iiff  tthheeyy  aarree  iinnddiivviidduuaall  pprroodduuccttss  ii..ee..,,  aass  eesssseennttiiaallllyy  uunnrreellaatteedd  ttoo  eeaacchh  ootthheerr,,  sshhoouulldd  

nnoott  bbee  lloosstt  ssiigghhtt  ooff,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ssiinnccee  ssuucchh  ccoonnsseeqquueenncceess  sseerrvvee  aa  ccaappiittaalliissttiicc  

eeccoonnoommiicc  ssyysstteemm  rraatthheerr  wweellll..  ((AA  lliiffee  ooff  ppoovveerrttyy  iinn  mmoosstt  ssppiirriittuuaall  ttrraaddiittiioonnss,,  bbyy  wwaayy  

ooff  ccoonnttrraasstt,,  iiss  nnoott  aa  rreeppuuddiiaattiioonn  ooff  wwoorrkk  oorr  aa  mmaassoocchhiissttiicc  ddiissddaaiinn  ooff  mmaatttteerr  bbuutt  

rraatthheerr  aa  ddeessiirree  nnoott  ttoo  bbee  ssttuucckk  iinn  tthhiinngg  ccoonnsscciioouussnneessss..))      

  PPssyycchhooaannaallyyssiiss  llooookkss  ffoorr  tthhee  hhiiddddeenn  iinn  tthhee  oobbvviioouuss,,  ffoorr  aann  aalltteerrnnaattee  

mmeeaanniinngg  bbeehhiinndd  tthhee  mmaanniiffeesstt  mmeeaanniinngg..    FFrroomm  ssuucchh  aa  ppeerrssppeeccttiivvee,,  oonnee  wwoouulldd  hhaavvee  
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eexxppeecctteedd  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  ttoo  bbee  aa  rraaddiiccaall  ccrriittiiqquuee,,  ffoolllloowwiinngg  FFeenniicchheell  aanndd  ssoommee  ooff  

tthhee  eeaarrllyy  aannaallyyssttss,,  ooff  ssoocciieettyy’’ss  iiddeennttiiffyyiinngg  pprroocceesssseess..  WWhhyy  tthhiiss  ddiidd  nnoott  ooccccuurr  hhaass  

bbeeeenn  ddiissccuusssseedd  bbyy  RRuusssseellll  JJaaccoobbyy  iinn  TThhee  RReepprreessssiioonn  ooff  PPssyycchhooaannaallyyssiiss  aanndd    ccaann  

nnoott  ddeettaaiinn  uuss  hheerree,,    bbuutt  tthhee  qquueessttiioonn  aass  ttoo  wwhheetthheerr  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  sshhoouulldd  aaddddrreessss  

tthhee  ccuullttuurraall  pprroodduucctt  ooff  tthhee  ““II””  sshhoouulldd  ccoonncceerrnn  uuss,,  eevveenn  iinn  aa  pprreelliimmiinnaarryy  wwaayy..    

  OOnnee  ooff  tthhee  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  tthhee  ttaasskk  ooff  ccoorrrreeccttiinngg  tthhee  ddiissttoorrttiioonnss  ooff    tthhee  

oovveerreemmpphhaassiiss  oonn    tthhee  aauuttoonnoommoouuss  ““II””  iiss  rreellaatteedd  ttoo  FFrreeuudd’’ss  tthheeoorreettiiccaall  

ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonnss  ooff  tthhee  eeaarrllyy  vviicciissssiittuuddeess  ooff  nnaarrcciissssiissmm..  AAss  aa  ppooiinntt  ooff  rreeffeerreennccee  

aanndd  rreefflleeccttiioonn,,  FFrreeuudd  ssppeeaakkss  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  cchhiilldd  aass  ppoosssseessssiinngg  bbootthh  pprriimmaarryy  aanndd  

sseeccoonnddaarryy  nnaarrcciissssiissmm..  PPrriimmaarryy  nnaarrcciissssiissmm,,  aass  aa  ppoossttuullaattee  ffoorr  tthhee  lliiffee  ffoorrccee,,  hhoollddiinngg  

ttooggeetthheerr  aanndd  ffoosstteerriinngg  ggrroowwtthh  iiss  uunnddeerrssttaannddaabbllee..  SSeeccoonnddaarryy  nnaarrcciissssiissmm,,  aass  tthhee  

ccaappaacciittyy  ooff    aa    yyoouunngg  iinnffaanntt  ttoo  wwiitthhddrraawwnn  ““lliibbiiddoo””  ffrroomm  tthhee  ootthheerr  aanndd  iinnvveesstt  iitt  iinn  

tthhee  sseellff,,  iiss  mmoorree  tthhaann  mmiisslleeaaddiinngg..  IItt  iiss  mmiisslleeaaddiinngg  bbeeccaauussee  tthheerree  iiss  nnoo  ““sseellff””  eexxcceepptt  

iinn  ccoonntteexxtt  ooff  aannootthheerr..  FFrreeuudd  aassssuummeess  wwhhaatt  hhee  iiss  ttrryyiinngg  ttoo  pprroovvee,,  nnaammeellyy  tthhaatt  tthhee  

sseellff  iiss  ““sseellff--ccoonnttaaiinneedd;;””  aass  iiff  tthheerree  iiss  aa  sseeppaarraattee  ooppeerraattiioonnaall  ““II””  ddiirreeccttiinngg  tthhee  ffllooww,,  

ssoo  ttoo  ssppeeaakk,,  ooff  lliibbiiddiinnaall  iinnvveessttmmeenntt((ss))..  BBuutt  lliibbiiddiinnaall  iinnvveessttmmeennttss  aarree  aallwwaayyss  aa  

ccoonntteexxtt  eexxppeerriieennccee,,  ii..ee..,,  cchhiilldd//mmootthheerriinngg--eennvviirroonnmmeenntt..  TThhee  cchhiilldd  ccaann  iimmaaggiinnaattiivveellyy  

pprreetteenndd  tthhaatt  hhee//sshhee  hhaass  wwiitthhddrraawwnn  iinntteerreesstt  ffrroomm  tthhee  wwoorrlldd,,  bbuutt  tthhiiss  rreessuullttss  iinn  wwhhaatt  

WWiinnnniiccootttt  rreeffeerrss  ttoo  aass  sspplliitt  ooffff  iinntteelllleecctt,,  tthhaatt  iiss,,  mmiinndd  tthhoouugghhtt  ooff  aass  llooccaatteedd  iinn  aa  

tthhiinngg  wwee  ccaallll  tthhee  bbrraaiinn..  WWiitthhoouutt  aann  aaddeeqquuaattee  ppaarreennttaall  eennvviirroonnmmeenntt  ssuuppppoorrttiinngg  tthhee  

yyoouunngg  iinnffaanntt,,  hhee  oorr  sshhee  ssttaarrttss  oonn  tthhee  rrooaadd  ooff  sspplliittttiinngg  ffrroomm  tthhaatt  eennvviirroonnmmeenntt  wwiitthh  

tthhee  ccoonnccuurrrreenntt  iilllluussiioonn  tthhaatt  ss//hhee  iiss  aa  sseeppaarraattee  eennttiittyy  ----  aanndd  ““II””  uunnttoo  hhiimm//hheerrsseellff..    
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  IItt  iiss  aatt  tthhiiss  iimmppoorrttaanntt  ppooiinntt  ooff  ddiissccuussssiioonn  tthhaatt  WWiinnnniiccootttt  aanndd  mmaannyy  ooff  tthhee  

EEnngglliisshh  oobbjjeecctt  rreellaattiioonnaall  tthheeoorriissttss  oobbsseerrvvaattiioonnss  aarree  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aapppplliiccaabbllee..  TThhee  

mmootthheerriinngg  ppeerrssoonn  iiss  ddeeffiinneedd  bbyy  hhiiss//hheerr  ccaarriinngg  ffoorr  tthhee  cchhiilldd’’ss  ddeevveellooppiinngg  pphhyyssiiccaall  

nneeeeddss  aanndd  ccoonnccuurrrreenntt  llaanngguuaaggee//ssoocciiaall//eemmoottiioonnaall  nneeeeddss..  AAnndd  iiff  tthhaatt  iinnddiivviidduuaall  mmiixx--

uupp  ooff  mmuuttuuaall  nneeeeddss  aanndd  sseerrvviicceess  ggooeess  wweellll  eennoouugghh,,  bbootthh  tthhee  ccaarreettaakkeerr  aanndd  ccaarreedd  

ffoorr  hhaavvee  aann  eexxppeerriieennccee  ooff  bbeeiinngg  aalliivvee  iinn  tthheeiirr  bbooddiieess  wwiitthhoouutt  eexxppeerriieenncciinngg  

tthheemmsseellvveess  aass  lloocckkeedd  iinn  tthheeiirr  hheeaaddss..  WWiitthhiinn  aa  ppoossiittiivvee  eennvviirroonnmmeennttaall  ffrraammeewwoorrkk  

tthhee  ccuullttuurraall  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  tthhee  sseellff,,  aass  aann  ““II,,””  ccaann  bbee  eexxppeerriieenncceedd  aass  pprriimmaarriillyy  

rreellaattiioonnaall,,  aanndd  iinntteerrddeeppeennddeenntt,,  aanndd  nnoott  aass  sseeppaarraattee  aanndd  aauuttoonnoommoouuss..  OOnnee  ooff  tthhee  

iinnddiiccaattiioonnss  tthhaatt  aa  rreellaattiioonnaall  aanndd  iinntteerrddeeppeennddeenntt  sseellff  iiss  pprreesseenntt  iiss  aann  iinnddiivviidduuaall’’ss  

ccaappaacciittyy  ttoo  eexxppeerriieennccee  ccrroossss--iiddeennttiiffiiccaattiioonn;;  tthhaatt  aabbiilliittyy  ttoo  ppuutt  oouurrsseellvveess  iinn  

aannootthheerr’’ss  sshhooeess..  IIss  ssuucchh  aann  ccaappaacciittyy  wwhhaatt  WWiinnnniiccootttt  hhaass  iinn  mmiinndd  wwhheenn  hhee  ssaayyss  tthhaatt  

wweerree  wwee  aabbllee  ttoo  rraaiissee  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ggoooodd  eennoouugghh  eennvviirroonnmmeennttaall  pprroovviissiioonn  tthheerree  

wwoouulldd  bbee  nnoo  nneeeedd  ttoo  tteeaacchh  tthheemm  mmoorraalliittyy  --  --  tthheeyy  wwoouulldd  hhaavvee  aa  nnaattuurraall  eetthhiiccss??  WWee  

aarree,,  ttoo  rreeppeeaatt,,  oonnllyy  aann  ““II””  iinn  ccoonntteexxtt..  WWiitthhoouutt  tthhiiss  ccoonntteexxtt,,  oouurr  ddrriivveess  cceeaassee  ttoo  bbee  

hhuummaann  ddrriivveess  aanndd  bbeeccoommee  mmeerreellyy  pphhyyssiiccaall  sseennssaattiioonnss..  TToo  lloovvee  aanndd  ttoo  wwoorrkk,,  aass  

FFrreeuudd  kknneeww,,  mmeeaannss  iinnffiinniitteellyy  mmoorree  tthhaann  nneeggoottiiaattiioonn  pphhyyssiiccaall  sseennssaattiioonnss..  IInn  tthhiiss  

sseennssee  wwee  ccaann  nnoottee  tthhaatt  iinnssttiinnccttss  ddoo  nnoott  hhaavvee  vviicciissssiittuuddeess,,  ppeeooppllee  ddoo..    

  AAnnootthheerr  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  tthhee  ppaatthh  ooff  aannaallyyssttss  ffuullllyy  aapppprreecciiaattiinngg  tthhee  iimmppoorrtt  ooff  aann  

iinntteerrddeeppeennddeenntt  aanndd  ttoottaallllyy  rreellaattiioonnaall  ““II””  iiss  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  mmooddeell  ooff  tthhee  

uunnccoonnsscciioouuss..  WWiitthh  FFrreeuudd’’ss  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  tthhee  ssttrruuccttuurraall  mmooddeell  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  

wweenntt,,  ssoo  ttoo  ssppeeaakk,,  ffrroomm  bbeeiinngg  aa  nnoouunn  ttoo  bbeeiinngg  aann  aaddjjeeccttiivvee;;  iitt  wwaass,,  hhoowweevveerr,,  ssttiillll  



GGaarrggiiuulloo    88//1100//22000099                                                                                                                                                                                                    1100

tthhoouugghhtt  ooff  aass  ““llooccaatteedd””  iinn  aa  ppeerrssoonn  ----  iinnddiivviidduuaallllyy..  AAlltthhoouugghh  tthhiiss  iiss  aa  eexxcceeppttiioonnaallllyy  

ccoommpplleexx  ttooppiicc  II  wwiillll  ooffffeerr  aa  ffeeww  tthhoouugghhttss  iinn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  ggeenneerraall  tthheessiiss  ooff  tthhiiss  

eessssaayy..    WWee  ccaann  ppoossttuullaattee,,  aass  hhaass  bbeeeenn  ddoonnee  bbyy  mmaannyy  tthhiinnkkeerrss  oouuttssiiddee  tthhee  

mmaaiinnssttrreeaamm  ooff  aannaallyyttiicc  tthheeoorryy,,  tthhaatt  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  oonnllyy  ccrreeaatteedd,,  aanndd  tthheerreeffoorree  

rreevveeaalleedd,,  bbyy  aanndd  tthhrroouugghh  iinntteerrpprreettaattiioonnss..  IItt  hhaass  nnoo  eexxiisstteennccee  iinn  iittsseellff  aanndd  sshhoouulldd  

nnoott  bbee  ssppookkeenn  ooff  aass  iiff  iitt  hhaass..  IItt  iiss  eesssseennttiiaallllyy  aann  iinntteerrpprreettaattiivvee  eexxppeerriieennccee  aanndd  nnoott  

aann  oonnttoollooggiiccaall  oonnee..  FFuurrtthheerrmmoorree  ssiinnccee  mmiinndd  iiss  aa  ccoommmmuunnaall  eexxppeerriieennccee  nnoonnee  ooff  iittss  

ccoommpplleexxiittyy  ccaann  bbee  sspplliitt  ooffff  ffrroomm  tthhaatt  ccoommmmuunnaalliittyy..    BBaassiiccaallllyy  mmeeaanniinngg  iiss  aass  

ccuullttuurree  bboouunndd  aass  iiss  tthhee  aauuttoonnoommoouuss  ““II..””  BBootthh  aarree  iimmaaggiinnaattiivvee  ccuullttuurraall  ccoonnssttrruuccttss..    

TThhee  rreeaaddiinngg  ooff  aannyy  tteexxtt,,  aanndd  hheerree  II  iinncclluuddee  bbootthh  ddrreeaammss  aanndd  ssyymmppttoommss,,  iiss  

ddeeppeennddeenntt  oonn  tthhee  ccuullttuurraall  ffrraammeewwoorrkk  ooff  tthhee  rreeaaddeerr..  AAnn  aannaallyysstt’’ss  iinntteerrpprreettaattiivvee  

rreeaaddiinngg  ooff  aann  uunnccoonnsscciioouuss  ccoommppoonneenntt  iiss  pprriimmaarriillyy  oonnee  ooff  mmaannyy  ppoossssiibbllee  

iinntteerrpprreettaattiioonnss..  AAccttuuaallllyy  aannaallyysstt,,  ppaattiieenntt  aanndd  ccuullttuurree  jjooiinn  ttooggeetthheerr  ttoo  ccrreeaattee  tthhee  

““mmiinndd””  oouutt  ooff  wwhhiicchh  ccoommee  ppaarrttiiccuullaarr  iinntteerrpprreettaattiioonnss..  HHuummaann  tthhoouugghhttss  aanndd  aaccttiioonnss  

aarree  ccoommpplleexx  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  ccaappaabbllee  ooff  aalltteerrnnaattee  mmeeaanniinnggss;;  ppuutt  ddiiffffeerreennttllyy,,  

wwoo//mmaann  iiss  aann  aanniimmaall  ccaappaabbllee  ooff  ggeenneerraattiinngg  aanndd  uunnddeerrssttaannddiinngg  mmeettaapphhoorr((ss))..  TThhaatt  

wwee  ccaann  tthhiinnkk  mmeettaapphhoorriiccaallllyy  mmeeaannss  tthhaatt  iinntteerrpprreettaattiioonnss  aarree  ppootteennttiiaallllyy  eennddlleessss..  

  NNooww  wwee  ccaann  rreettuurrnn  ttoo  EEcckkhhaarrtt’’ss  tthhoouugghhtt  tthhaatt  iinntteerrnnaalliittyy  iiss  eexxtteerrnnaalliittyy  aanndd  

tthhaatt  ssppiirriittuuaalliittyy  iiss  nnoott  nneecceessssaarriillyy  sseeaarrcchhiinngg  ffoorr  aa  GGoodd  wwee  ccaannnnoott  kknnooww,,  bbuutt  ccaann  bbee  

eeqquuaallllyy    aa  ccaappaacciittyy  ttoo  ffiinndd,,  uunnoobbttrruussiivveellyy  iinn  tthhee  pprreesseenntt,,    wwhhaatteevveerr  iiss  hhoollyy  iinn  lliiffee..  

AAlltthhoouugghh  EEcckkhhaarrtt  wwoouulldd  ppoossttuullaattee  aa  tthheeiissttiicc  GGoodd  aass  tthhee  ssoouurrccee  ooff  tthhaatt  wwhhiicchh  iiss  

hhoollyy,,    ssuucchh  iiss  nnoott  nneecceessssaarryy  iinn  oorrddeerr  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  aa  ssppiirriittuuaall  qquueesstt..    HHuummaann  lliiffee,,  



GGaarrggiiuulloo    88//1100//22000099                                                                                                                                                                                                    1111

WWiinnnniiccootttt  rreemmiinnddss  uuss,,  eennttaaiillss  mmoorree  tthhaann  tthhee  rreessoolluuttiioonn  ooff  nneeuurroottiicc  ccoonnfflliicctt,,  iitt  iiss  tthhee  

ccaappaacciittyy  ttoo  ffiinndd  lliiffee  iinntteerreessttiinngg  aanndd  wwoorrtthhwwhhiillee  bbyy  eexxppeerriieenncciinngg  oouurrsseellvveess  aass  

ccoonnnneecctteedd  wwiitthh  tthhee  wwoorrlldd,,  nnoott  iissoollaatteedd  iinn  oouurr  oowwnn  tthhiinnkkiinngg,,  ccrreeaattiivvee  iinn  oouurr  

iinntteerraaccttiioonnss,,  nnoott  ssiimmppllyy  rreeaaccttiivvee  ttoo  oouurr  eennvviirroonnmmeenntt..    CCoonnsseeqquueennttllyy  iinntteerrnnaalliittyy  aass  

eexxtteerrnnaalliittyy    mmeeaannss,,  II  bbeelliieevvee,,  tthhaatt  tthhee  ““II””  iiss  bbeetttteerr  uunnddeerrssttoooodd  aass  aa  ((nneecceessssaarryy  ??))  

iinnddiivviidduuaatteedd  rreeffeerreenntt  ppooiinntt  wwiitthhiinn  ccoommmmuunnaall  eexxppeerriieennccee..    CCoommmmuunnaall  ((ccuullttuurraall))  

eexxppeerriieenncceess  aanndd  iinnddiivviidduuaall  eexxppeerriieenncceess  aarree  iinneexxttrriiccaabbllyy  rreellaatteedd,,  ssoo  mmuucchh  ssoo  tthhaatt  

mmiinndd  ddooeess  nnoott  eexxiisstt  aass  aa  llooccaattaabbllee  tthhiinngg  pprriimmaarriillyy  bbeeccaauussee  iitt  iiss  aa  pprroocceessss  tthhaatt  

ooccccuurrss  bbeettwweeeenn  ppeeooppllee,,  bbeettwweeeenn  sseellff  aanndd  ootthheerr,,  ----  aass  ootthheerr  aanndd  aass  wwoorrlldd..  SSuucchh  aann  

aapppprrooaacchh  ddooeess  nnoo  vviioolleennccee  ttoo  oouurr  ppeerrssoonnaall  ppssyycchhee//ssoommaa  eexxppeerriieenncceess  ooff  mmeemmoorryy  

aanndd  iimmaaggiinnaattiioonn..  IItt  ddooeess  hheellpp  uuss  uunnddeerrssttaanndd,,  hhoowweevveerr,,  tthhaatt  mmiinndd  rreessiiddeess  iinn  aallll  tthhee  

ccuullttuurraall  bbrriiddggeess  wwee  hhaavvee  bbuuiilltt::  llaanngguuaaggee,,  aarrtt,,  pphhiilloossoopphhyy,,  rreelliiggiioonn  aanndd  ppssyycchhoo--

aannaallyyssiiss  ttoo  nnaammee  aa  ffeeww..    MMeeaanniinngg,,  wwhhiicchh  iiss  iinntteeggrraall  ttoo  oouurr  aapppprreecciiaattiioonn  ooff  mmiinndd,,  iiss,,  

aass  MMaarrcciiaa  CCaavveellll  hhaass  rreecceennttllyy  nnootteedd,,  iinneexxttrriiccaabbllee  ccoommmmuunnaall..  TToo  aallll  aappppeeaarraanncceess  

tthhee  EEaarrtthh  iiss  ssttaabbllee,,  jjuusstt  aass  ttoo  aallll  aappppeeaarraanncceess  wwee  aarree  aauuttoonnoommoouuss  ““II’’ss..””    BBootthh  aarree  

ffaallssee..  WWee  wwaallkk  oonn  bbrriiddggeess;;  oouurr  vveerryy  ccoommiinngg  ttoo  bbee  iiss  aa  bbrriiddggee  eexxppeerriieennccee..  AAnndd  ssoo  

wwhheenn  WWiinnnniiccootttt  ssaayyss  tthhaatt  tthhee  ffiirrsstt  tthhiinngg  aa  ppaattiieenntt  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  ddoo  iiss  ppllaayy,,  hhee  iiss  

ttaallkkiinngg  aabboouutt  ggeettttiinngg  ssoommeeoonnee  ooffff  aann  iilllluussoorryy  iissllaanndd  aanndd  oonn  ttoo  aa  bbrriiddggee;;  ggeettttiinngg  

ssoommeeoonnee  oouutt  ooff  tthhee  hhoouussee  ooff  mmiirrrroorrss  ooff  tthhee  ““aannxxiioouuss  eeggoo””  ((mmiinndd  aanndd  ““II””  aass  

ppaatthhoollooggiiccaall  iissoollaatteess))  aanndd  iinnttoo  tthhee  mmaarrkkeett  ppllaaccee  ooff  lliiffee..        

  HHeerrbbeerrtt  FFiinnnnggaarreettttee,,  aass  mmeennttiioonneedd  aabboovvee,,  mmaaddee  aannaallyyssttss  aawwaarree  tthhaatt  tthheeiirr  

ttaasskk  wwaass  nnoott  ssoo  mmuucchh  tthhee  rreessoolluuttiioonn  ooff  nneeuurroottiicc  ccoonnfflliicctt  iinn  iittsseellff,,  bbuutt  rraatthheerr  tthhee  
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oovveerrccoommiinngg  ooff  tthhee  aannxxiioouuss  eeggoo,,  wwhhiicchh  tthheenn  mmaakkeess  ppoossssiibbllee  aa  sseennssiibbllee  lliivviinngg  iinn  tthhee  

nnooww  ooff  ttiimmee  aanndd  tthhee  hheerree  ooff  ppllaaccee..  TToo  eexxppeerriieennccee  oouurr  iinntteerrddeeppeennddeennccee,,  ffaammiilliiaall  

aanndd  ccuullttuurraall,,  iiss  nnoott  oonnllyy  rreeaalliissttiicc,,  iitt  rreessoollvveess  tthhee  iilllluussiioonn  tthhaatt  oonnee  hhaass  aann  ““II””  tthhaatt  iiss  

ddeeffiinnaabbllee  iinn  iittsseellff..    WWiitthhiinn  ssuucchh  aa  ffrraammeewwoorrkk  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  rree--pprreesseennttss  aa  ssppiirriittuuaall  

ttrraaddiittiioonn  tthhaatt  hhaass  aass  ssoommee  ooff  iittss  ooppeerraattiioonnaall  ggooaallss  aann  iinnddiivviidduuaall’’ss  ccaappaacciittyy  ffoorr  

ccoommmmuunnaall  cciivviilliittyy  ((ii..ee..,,  ccrroossss  iiddeennttiiffiiccaattiioonn))  rraatthheerr  tthhaann  sscchhiizzooiidd  iissoollaattiioonn,,  

uunneennccuummbbeerreedd  ppeerrssoonnaall  pprreesseennccee  rraatthheerr  tthhaann  nneeuurroottiicc  rreeppeettiittiioonn,,  lloovvee  tthhaatt  sseeeess  tthhee  

ootthheerr  aass  ssuucchh,,  nnoott  aass  aa  mmiirrrroorr,,  nnoorr  aa  mmootthheerr  aanndd  ffiinnaallllyy  wwoorrkk  tthhaatt  iiss  ddoonnee  

ccoommppeetteennttllyy  bbuutt  nnoott  nneecceessssaarriillyy  sseellff--ccoonnsscciioouussllyy..  CCrroossss  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ddooeess  nnoott  

eennttaaiill  oobblliitteerraattiinngg  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  ooff  tthhee  hheerree  aanndd  nnooww  ooff  oonnee’’ss  eexxiisstteennccee..  RRaatthheerr  iitt  

ddeevveellooppss  aass  oonnee  iiss  aabbllee  ttoo  rreeccooggnniizzee  tthhee  rreellaattiivviittyy  ooff  tthhee  aauuttoonnoommoouuss  ““II””;;  ssuucchh  

rreeccooggnniittiioonn  ffoosstteerrss  aa  wwiilllliinnggnneessss  ttoo  eenntteerrttaaiinn  ddiiffffeerreenncceess  iinn  ttiimmee,,  ppllaaccee,,  aanndd  

ccuullttuurraall  iiddeennttiittyy..  TToo  rreeccooggnniizzee  oouurr  ccoommmmoonnaalliittyy  wwiitthh  ootthheerrss,,  vviiaa  rreessoollvviinngg  tthhee  

nnaarrcciissssiissmm((ss))  ooff  tthhee  aannxxiioouuss  eeggoo,,  iiss,,  aass  wwee  hhaavvee  mmeennttiioonneedd,,  aa  hhooppeedd  ffoorr  oouuttccoommee  

ooff  tthhee  aannaallyyttiicc  pprroocceessss..  DDeessiirree,,  wwhhiicchh  iiss  iinntteeggrraall  ttoo  oouurr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ““II,,””  

ccaann  bbee  uunnddeerrssttoooodd,,  aass  II  hhaavvee  nnootteedd  eellsseewwhheerree,,  aass  ttrraannssffeerreennccee  ddeessiirree  ((sseellff--

pprreeooccccuuppaattiioonn))  oorr  rreellaattiioonnsshhiipp  ddeessiirree..  II  ccaann  bbaarreellyy  ttoouucchh  oonn  tthhiiss  eennoorrmmoouussllyy  

ccoommpplleexx  ttooppiicc  eexxcceepptt  ttoo  nnoottee  tthhaatt  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  iinn  nnaammiinngg  ddeessiirreess,,  bbootthh  mmaanniiffeesstt  

aanndd  llaatteenntt,,  pprroovviiddeess  ffoorr  iittss  ppaarrttiiaall  iinntteeggrraattiioonn..  PPaarrttiiaall  bbeeccaauussee  ddeessiirree,,  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhee  

““II,,””  iiss  nnoott  aa  ssoolliittaarryy  eexxppeerriieennccee;;  iitt  iiss  ccrreeaatteedd  aanndd  aauuggmmeenntteedd  bbyy  tthhee  ccuullttuurree,,  

ffaammiilliiaall  aanndd  ssoocciiaall,,  iinn  wwhhiicchh  oonnee  lliivveess..      

TT..SS..EElliioott,,  iinn  LLiittttllee  GGiiddddiinngg,,  ssppeeaakkiinngg  ttoo  ssuucchh  iissssuueess  wwrriitteess::  
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  TThhiiss  iiss  tthhee  uussee  ooff  mmeemmoorryy::    

  FFoorr  lliibbeerraattiioonn  --  nnoott  lleessss  ooff    lloovvee  bbuutt  eexxppaannddiinngg  

  OOff    lloovvee  bbeeyyoonndd  ddeessiirree,,  aanndd  ssoo  lliibbeerraattiioonn  

  FFrroomm  tthhee  ffuuttuurree  aass  wweellll  aass  tthhee  ppaasstt..  

  PPssyycchhooaannaallyyssiiss  ooffffeerrss  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ffoorr  aa  ssppiirriittuuaalliittyy  tthhaatt  iiss  hhuummaannllyy  

ppoossssiibbllee  rraatthheerr  tthhaann  rreelliiggiioouussllyy  nneecceessssaarryy;;  aa  lliibbeerraattiioonn,,  aass  EElliioott  aalllluuddeess,,  wwhhiicchh  iiss  

mmoorree  ooff  aann  oonnggooiinngg  ttaasskk  tthhaann  aann  aaccccoommpplliisshhmmeenntt..  AA  lliibbeerraattiioonn  wwhhiicchh  iinn  

eexxppeerriieenncciinngg  tthhee  iinntteerrccoonnnneeccttiioonn  ooff  sseellff  aanndd  ootthheerr,,  ooff  ppaasstt,,  pprreesseenntt,,  aanndd  ooff  

nneecceessssiittyy  tthheenn,,  ffuuttuurree,,  pprroovviiddeess  ffoorr  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ffoorr  tthhee  nnoonn--ccoonnfflliiccttuuaall  nnooww..  IIss  

tthhaatt  tthhee  ((wweesstteerrnn))  eexxppeerriieennccee  ooff  II  aamm  wwhhoo  aamm??  IIss  tthhaatt  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  tthhee  hhoollyy??    

  AAuugguussttiinnee,,  lloonngg  bbeeffoorree  FFrreeuudd,,  aaddvvooccaatteess  tthhaatt  oonnee  sshhoouulldd  lloovvee,,  aanndd  wwhhaatt  yyoouu  

wwiillll,,  ----  ddoo..    AAlltthhoouugghh  ssppeeaakkiinngg,,  iinn  tthhiiss  ccoonntteexxtt,,  ooff  mmoorraall  gguuiiddaannccee,,  wwee  ccaann  eexxtteenntt  

AAuugguussttiinnee’’ss  tthhoouugghhtt  ttoo  mmeeaann  tthhaatt  oonnee  sshhoouulldd  ffiinndd  oonneesseellff  aass  aa  sseellff  wwiitthh,,  tthhrroouugghh,,  

aanndd  iinn  ootthheerrss  ----  nnoott  ssoolliippssiissttiiccllyy,,  ssoo  ttoo  ssppeeaakk..  IInn  EEcckkhhaarrtt’’ss  tthhoouugghhtt,,  ttoo  kknnooww  tthhee  sseellff  

iiss  ttoo  kknnooww  tthhee  ootthheerr..  TThhiiss  hhaass  nnootthhiinngg  ttoo  ddoo  wwiitthh  mmaassoocchhiissttiicc  ffuunnccttiioonniinngg,,  wwhhiicchh  iiss  

ssiimmppllyy  aannootthheerr  mmaanniiffeessttaattiioonn  ooff  ggeettttiinngg  ccaauugghhtt  iinn  tthhee  aannxxiioouuss  eeggoo..    

  TThhaatt  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  rreemmiinnddss  hhuummaann  bbeeiinnggss  ooff  tthhee  nnoorrmmaattiivvee  rroollee  ooff  lloovvee  iiss  

ppaarrttiiccuullaarrllyy  wweellll  ssttaatteedd  iinn  JJoonnaatthhaann  LLeeaarr’’ss  LLoovvee  AAnndd  IIttss  PPllaaccee  IInn  NNaattuurree..  AAss  wwee  

aarree  lliisstteenneedd  ttoo,,  wwee  kknnooww  tthhaatt  wwee  hhaavvee  aa  vvooiiccee;;  aass  wwee  aarree  ccaarreedd  ffoorr,,  wwee  kknnooww  tthhaatt  

wwee  ccaann  lloovvee  tthhee  wwoorrlldd..  CCoonnsseeqquueennttllyy  tthhee  pprrooffuunnddiittyy  ooff  WWiinnnniiccootttt’’ss  ssiimmppllyy  pprraayyeerr  

tthhaatt::  tthhaatt  hhee  bbee  aalliivvee  wwhheenn  hhee  ddiieess..  IItt  iiss  aa  pprraayyeerr,,  ssoo  ttoo  ssppeeaakk,,  tthhaatt  lliiffee  nnoott  uunn--ssoouull  

hhiimm..  AAnndd  iinn  vviieeww  ooff  WWiinnnniiccootttt’’ss  pprraayyeerr  wwee  ccaann  ssaayy  tthhaatt  ......  iiff  aa  mmaann  ggaaiinnss  tthhee  
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wwhhoollee  wwoorrlldd  aanndd  lloosseess  hhiiss  ssoouull  hhee  hhaass  nnootthhiinngg  iiss  aa  tthhoouugghhtt  wwiitthh  wwhhiicchh  mmoosstt  

ppssyycchhooaannaallyyssttss  ccoouulldd  aaggrreeee  ----  hheeiirrss  aass  tthheeyy  aarree  ttoo  oolldd  ttrraaddiittiioonn..  
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  iinn  IIssssuueess  IInn  EEggoo  PPssyycchhoollooggyy..  VVooll..  1100..  NNoo..  22  

--------------------------------..  ((11998899))..  AAuutthhoorriittyy,,  TThhee  SSeellff  AAnndd  PPssyycchhooaannaallyyttiicc  EExxppeerriieennccee,,  iinn  TThhee  

  PPssyycchhooaannaallyyttiicc  RReevviieeww..  VVooll..  7766,,  NNoo  22..  

HHaacckkeerr..  PP..MM..SS..  ((11999900))..  WWiittttggeennsstteeiinn  ----  MMeeaanniinngg  AAnndd  MMiinndd..  VVooll..  33..  OOxxffoorrdd..  

  EEnnggllaanndd..  BBllaacckkwweellll..  

JJaaccoobbyy..  RRuusssseellll  ((11998833))  TThhee  RReepprreessssiioonn  ooff    PPssyycchhooaannaallyyssiiss..  NNeeww  YYoorrkk..  BBaassiicc  

  BBooookkss    



GGaarrggiiuulloo    88//1100//22000099                                                                                                                                                                                                    1166

JJoorrddaann..  MMaarrttiinn..  ((11996688))..  NNeeww  SShhaappeess  ooff  RReeaalliittyy  ----  AAssppeeccttss  ooff  AA..NN..WWhhiitteehheeaadd’’ss  

  PPhhiilloossoopphhyy..    LLoonnddoonn,,  GGeeoorrggee  AAlllleenn  aanndd  UUnnwwiinn  LLTTDD..    

LLeeaarr,,  JJoonnaatthhaann..  ((11999900))..  LLoovvee  AAnndd  IIttss  PPllaaccee  IInn  NNaattuurree..  NNeeww  YYoorrkk..  FFaarrrraarr,,  SSttrraauuss  &&  

  GGiirroouuxx..    

TThhoommaass,,  LLeewwiiss..  ((11997744))..  TThhee  LLiivveess  ooff  aa  CCeellll..  NNeeww  YYoorrkk..  BBaannttaamm  BBooookkss,,  IInncc..    

WWaallsshhee  OO..CC..  ((EEdd..))..  ((11998877))..    MMeeiisstteerr  EEcckkhhaarrtt..  VVooll..  II,,  IIII,,  IIIIII,,    LLoonnggmmeeaadd,,  EEnnggllaanndd..  

  EElleemmeenntt  BBooookkss  LLttdd..  

WWiinnnniiccootttt,,  DD..WW..  ((11995588))..  CCoolllleecctteedd  PPaappeerrss::  TThhrroouugghh  PPaaeeddiiaattrriiccss  ttoo  

  PPssyycchhooaannaallyyssiiss..  LLoonnddoonn..  TTaavviissttoocckk  PPuubblliiccaattiioonnss..    

  

  

                                              


