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WWhheenn  IIss  tthhee  UUnnccoonnsscciioouuss,,  CCoonnsscciioouuss??**    
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WWhhaatt  wwee  ccaallll  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  iiss  oofftteenn  tthhee  eenndd  

aanndd  ttoo  mmaakkee  aann  eenndd  iiss  ttoo  mmaakkee  aa  bbeeggiinnnniinngg..  

TThhee  eenndd  iiss  wwhheerree  wwee  ssttaarrtt  ffrroomm......((pp..3388))  

  

  ““LLiittttllee  GGiiddddiinngg,,””  TThhee  FFoouurr  QQuuaarrtteettss    

TT..SS..  EElliioott    

              

  

  

  

  

  

  

**TThhiiss  iiss  aa  rreevviisseedd  vveerrssiioonn  ooff  aa  ttaallkk  ggiivveenn  aatt  TThhee  NNeeww  YYoorrkk  CCeenntteerr  ffoorr  

PPssyycchhooaannaallyyttiicc  TTrraaiinniinngg  sseemmiinnaarr  sseerriieess  eennttiittlleedd  ""WWhheenn  IIss  tthhee  UUnnccoonnsscciioouuss  

CCoonnsscciioouuss??""  ((11998888))  AAllll  qquuoottaattiioonnss  ooff  TT..SS..  EElliioott’’ss  ““LLiittttllee  GGiiddddiinngg””  aarree  ffrroomm::  FFoouurr  

QQuuaarrtteettss  ((11994433))  NNeeww  YYoorrkk::  HHaarrccoouurrtt,,  BBrraaccee  aanndd  CCoommppaannyy..  
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FFrreeuudd,,  aass  wwee  kknnooww,,  mmaaddee  tthhee  aacccceeppttaannccee  ooff  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  oonnee  ooff  tthhee  

ccoorrnneerrssttoonneess  ooff  ppssyycchhooaannaallyyssiiss..  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  tthhiiss  ccoonncceepptt  aanndd  

iinntteerrwweeaavvee  iinn  mmyy  ddiissccuussssiioonn  ssoommee  lliinneess  ooff  TT..SS..  EElliioott’’ss  ””LLiittttllee  GGiiddddiinngg,,””  ffrroomm  TThhee  

FFoouurr  QQuuaarrtteettss..  

          SSiinnccee  FFrreeuudd’’ss  ffiirrsstt  uussee  ooff  tthhee  tteerrmm,,  tthhee  ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonn  ooff  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  hhaass  

vvaarriieedd,,  mmoosstt  nnoottaabbllyy  wwiitthh  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  tthhee  ssttrruuccttuurraall  mmooddeell  iinn  TThhee  EEggoo  aanndd  

tthhee  IIdd..    WWhheenn  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  wwaass  pprriimmaarriillyy  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  ssyymmppttoomm  rreemmoovvaall  aanndd  

lliiffttiinngg  iinnffaannttiillee  aammnneessiiaa,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aass  rreellaatteedd  ttoo  ttrraauummaattiicc  eevveennttss,,  tthhee  

uunnccoonnsscciioouuss  wwaass  ccoonncceeppttuuaalliizzeedd  aass  aa  ppssyycchhiicc  ppllaaccee,,  wwiitthh  iittss  oowwnn  ttooppooggrraapphhyy..  TThhaatt  

iiss,,  FFrreeuudd  ssppookkee  aabboouutt  tthhee  mmiinndd  aass  iiff  iitt  wweerree  aa  llaanndd  mmaassss,,  ppssyycchhiicc  ppllaacceess  bbeeiinngg  

ddiiffffeerreenntt  ““llooccaattiioonnss””  iinn  tthheeiirr  oowwnn  rriigghhtt  ––  tthhee  ccoonnsscciioouuss,,  pprreeccoonnsscciioouuss  aanndd  

uunnccoonnsscciioouuss  wweerree,,  ssoo  ttoo  ssppeeaakk,,  nnoouunnss..  

          DDeelliinneeaattiinngg  tthhiiss  ttooppooggrraapphhyy,,  FFrreeuudd  ppoossttuullaatteedd  tthhaatt  tthhee  pprreeccoonnsscciioouuss  wwaass  nnoott  

oonnllyy  aa  rreesseerrvvooiirr  ooff  wwoorrdd  rreepprreesseennttaattiioonnss  bbuutt  aallssoo  tthhee  ““ppllaaccee””  ooff  tthhee  ccoouunntteerr--

ccaatthheexxiiss  ttoo  aannyy  rreepprreesssseedd  mmaatteerriiaall  ““iinn””  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss..  WWiitthh  FFrreeuudd’’ss  ppoossiittiinngg  ooff  aa  

cceennssoorrsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ssyysstteemm  uunnccoonncciioouuss  aanndd  pprreeccoonnsscciioouuss,,  aanndd  bbeettwweeeenn  

pprreeccoonnsscciioouuss  aanndd  ccoonnsscciioouuss,,  wwee  hhaavvee  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  aa  ssoopphhiissttiiccaatteedd  mmooddeell  ooff  

ddeeffeennsseess,,  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  rreepprreessssiioonn  aass  tthhee  mmooddeell  ddeeffeennccee,,  aanndd  tthhee  eevveerrpprreesseenntt  

ccoouunntteerrffoorrccee  mmaanniiffeesstteedd  iinn  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  tthhee  rreettuurrnn  ooff  tthhee  rreepprreesssseedd..  WWiitthh  
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tthheessee  bbaassiicc  ppoossttuullaatteess,,  FFrreeuudd  wwaass  aabbllee  ttoo  ddeecciipphheerr  nneeuurroottiicc  ssyymmppttoommss,,  tthhee  tteexxtt  ooff  

ddrreeaammss  uunnddeerrssttoooodd  iinn  tteerrmmss  ooff  mmaanniiffeesstt  aanndd  llaatteenntt  rreeaaddiinnggss,,  aass  wweellll  aass  tthhee  

ppssyycchhooppaatthhoollooggyy  ooff  eevveerryyddaayy  lliiffee..
11
    

          UUppoonn  rreefflleeccttiioonn,,  iitt  iiss  cclleeaarr  tthhaatt  tthhee  tteerrmm  ““uunnccoonnsscciioouuss””  iiss  bbeesstt    uunnddeerrssttoooodd  aass  aa  

mmooddeell,,  aann  aannaallooggyy  iiff  yyoouu  wwiillll::  aass  ccoonnsscciioouussnneessss  iiss  ttoo  ppeerrcceeppttuuaall  aawwaarreenneessss  ssoo  iiss  

tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  ttoo  tthhee  hhiiddddeenn,,  tthhee  uunnkknnoowwnn,,  iinn  hhuummaann  eexxppeerriieennccee..  IInn  FFrreeuudd’’ss  

eeaarrllyy  rreefflleeccttiioonnss,,  tthhiiss  ““hhiiddddeenn””  ppaarrtt  ooff  hhuummaann  eexxppeerriieennccee  iiss  kknnoowwnn  aass  tthhee  

ddeessccrriippttiivvee  uunnccoonnsscciioouuss  ((uunnccoonnsscciioouuss  ffuunnccttiioonnss,,  pphhyyllooggeenneettiicc  iinnhheerriittaanncceess,,  

ppssyycchhiicc  iinnssttiinnccttuuaall  rreepprreesseennttaattiivveess))  aanndd  tthhee  ddyynnaammiicc  uunnccoonnsscciioouuss  ((wwhhaatt  hhaass  bbeeeenn  

rreepprreesssseedd))..  FFrreeuudd  ddiidd  nnoott  ““ddiissccoovveerr””  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  aass  oonnee  mmiigghhtt  ddiissccoovveerr  aa  

bbuurriieedd  aarrttiiffaacctt,,  hhee  eemmppllooyyeedd  iitt  aanndd  uusseedd  iitt  aass  aa  mmooddeell..  TToo  tthhiinnkk  ootthheerrwwiissee,,  ttoo  ffoorrggeett  

tthhaatt  wwee  aarree  ssppeeaakkiinngg  aabboouutt  aa  ccoonncceeppttuuaall  mmooddeell,,  iiss,,  II  bbeelliieevvee,,  ttoo  ccoollllaappssee  aa  ppoowweerrffuull  

mmeettaapphhoorr  ffoorr  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee    ppssyycchhee  aanndd  hhuummaann  ccoonnfflliicctt  iinnttoo  ccoonnccrreettee  tthhiinnkkiinngg..  

IItt  wwoouulldd  bbee  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  aann  aabbssttrraacctt  ccoonncceepptt  rreeggrreessssiivveellyy,,  tthhaatt  iiss,,  vviiaa  pprriimmiittiivvee  

pprriimmaarryy  pprroocceessss  tthhiinnkkiinngg..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  ttoo  ““bbeelliieevvee””  iinn  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  

iinnddiissttiinngguuiisshhaabbllee,,  iinn  mmyy  jjuuddggeemmeenntt,,  ffrroomm  aa  rreelliiggiioouuss  ttrraannssffeerreennccee..  OOnnee  ddooeess  nnoott  

bbeelliieevvee  iinn  aa  ccoonncceeppttuuaall  mmooddeell,,  oonnee  aapppplliieess  iitt  aanndd,,  iiff  iitt  iiss  uusseeffuull  iinn  eexxppllaaiinniinngg  

pphheennoommeennaa,,  oonnee  eemmppllooyyss  iitt..
22
  ((OObbvviioouussllyy,,  tthheerreeffoorree,,  oonnee  ccaannnnoott  llooccaattee  

nneeuurroollooggiiccaallllyy    tthhee  ppssyycchhooaannaallaayyttiicc  uunnccoonnsscciioouuss..
33
))      

      FFrreeuudd,,  aass  II  hhaavvee  mmeennttiioonneedd,,  ssppeeaakkss  ooff  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss,,  ffoorr  tthhee  mmoosstt  ppaarrtt,,  
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vveerrttiiccaallllyy,,  aass  ““ppllaacceedd””  oorr  llooccaatteedd  wwiitthhiinn  tthhee  iinnddiivviidduuaall..  AAlltthhoouugghh  hhee  wwaass  qquuiittee  

aawwaarree  ooff  ssoocciiaall  rreepprreessssiioonn,,  hhiiss  pprriimmaarryy  mmooddeell  ffoorr  uunnddeerrssttaannddiinngg  hhuummaann  ccoonnfflliicctt  iiss  

tthhee  iinnddiivviidduuaall  ppssyycchhee..  HHiiss  mmooddeellss  aarree,,  ccoonnsseeqquueennttllyy,,  ooppeenn  ttoo  aa  ssoolliippssiissttiicc  rreeaaddiinngg..  

FFrreeuudd''ss  eevveennttuuaall  mmoovvee  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  ttooppooggrraapphhiiccaall  ttoo  tthhee  ssttrruuccttuurraall  mmooddeell  rreefflleeccttss  

nnoott  oonnllyy  hhiiss  aawwaarreenneessss  ooff  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  eeggoo’’ss  ddeeffeennssee  ffuunnccttiioonnss,,  bbuutt  aallssoo  tthhee  

ddaannggeerrss  ooff  ccoonncceeppttuuaalliizziinngg  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  aass  iiff  iitt  wweerree  aa  tthhiinngg  iinn  iittsseellff..  IInn  TThhee  

EEggoo  aanndd  tthhee  IIdd  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  aapppprreecciiaatteedd  aaddjjeeccttiivvaallllyy  ––  mmooddiiffyyiinngg  iidd,,  eeggoo  aanndd  

ssuuppeerreeggoo  ffuunnccttiioonnss  aalliikkee  ––  aanndd  iittss  pprriimmaarryy  uunnddeerrssttaannddiinngg  iiss  iinn  tteerrmmss  ooff  tthhee  

rreepprreesssseedd..    

          WWee  ccoouulldd  eeqquuaallllyy  ssppeeaakk  ooff  aann  uunnccoonnsscciioouuss,,  wwiitthhoouutt  ssaaccrriiffiicciinngg  tthhee  nnoottiioonn  ooff  

rreepprreessssiioonn,,  bbyy  ffoolllloowwiinngg  tthhee  lleeaadd  ooff  pphheennoommeennoollooggyy..  TThhaatt  iiss,,  aann  uunnccoonnsscciioouuss  aass  

pprreesseenntt  iinn  tthhee  ppssyycchhiicc  ssppaaccee  bbeettwweeeenn  iinnddiivviidduuaallss  aass  wweellll  aass  bbeettwweeeenn  iinnddiivviidduuaallss  

aanndd  ssoocciieettyy..  TThhaatt  ssoocciieettyy,,  bbootthh  ffaammiilliiaall  aanndd  ccoommmmuunnaall,,  hhaass  iittss  oowwnn  aarreeaass  ooff  

uunnkknnoowwiinngg,,  iittss  ssppeecciiffiicc  rreepprreessssiioonnss  aanndd  iittss  ccoolllleeccttiivvee  ddeeffeennsseess  iiss  aa  ttrruuiissmm,,  aass  FFrreeuudd  

hhiimmsseellff  nnootteedd  iinn  CCiivviilliizzaattiioonnss  aanndd  IIttss  DDiissccoonntteennttss..
44..55
  UUnnffoorrttuunnaatteellyy,,  tthhiiss  ssoocciieettaall  

ppeerrssppeeccttiivvee  hhaass  bbeeeenn  uunnddeerr  aapppprreecciiaatteedd  bbyy  tthhee  tthheerraappeeuuttiicc  pprrooffeessssiioonn  ooff  

ppssyycchhooaannaallyyssiiss..
66
  IInn  tthhiiss  rreeggaarrdd  tthhee  wwoorrkk  ooff  AArriieell  DDoorrffmmaann,,  ssttuuddyyiinngg  tthhee  pprreesseennccee  

ooff  uunnccoonnsscciioouuss  pphhaannttaassiieess  ooff  aannaall  ppoosssseessssiioonn  aanndd  oorraall  ggrreeeedd  ooppeerraattiivvee  wwiitthhiinn  tthhee  

AAmmeerriiccaann  ccaappiittaalliissttiicc  ssyysstteemm  aass  aarrttiiccuullaatteedd  iinn  ssuucchh  ccuullttuurraall  hheerrooeess  aass  tthhee  LLoonnee  

RRaannggeerr,,  iiss  ooff  ppaarrttiiccuullaarr  iinntteerreesstt..
77
..
  88
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          WWhhaatt  tthhiiss  sshhoorrtt  eexxppoossiittiioonn  ooff  tthhee  ttooppooggrraapphhiiccaall  aanndd  ssttrruuccttuurraall  mmooddeellss  

hhiigghhlliigghhttss  iiss  tthhaatt  tthhee  ooppeerraattiivvee  tteerrmmss  wwiitthhiinn  eeaacchh  mmooddeell    hhaavvee  ddiiffffeerreenntt  mmeeaanniinnggss..  

TThheerree  iiss  nnoo  oonnee  uunneeqquuiivvooccaall  mmeeaanniinngg  ttoo  tthhee  tteerrmm  ““uunnccoonnsscciioouuss,,””  nnoorr  eevveenn  ooff  tthhee  

““rreepprreesssseedd  uunnccoonnsscciioouuss,,””  nnoorr,,  ccoonnsseeqquueennttllyy,,  aass  ttoo  wwhheenn  oorr  hhooww  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  

““ccoonnsscciioouuss..””  FFooccuussiinngg  oonn  aa  ppaattiieenntt’’ss  ddiissttoorrttiioonnss  wwiillll  eennttaaiill  ttrraannssffeerreennccee  

iinntteerrpprreettaattiioonnss,,  tthhaatt  iiss,,    ““llooccaattiinngg””    tthhee  uunnccoonnsscciioouuss    wwiitthhiinn  aann  iinnddiivviidduuaall  ppaattiieenntt''ss  

ppssyycchhiicc  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccoonnfflliiccttss..    FFooccuussiinngg  oonn  aa  ppaattiieenntt’’ss  ddeevveellooppmmeennttaall  llaaccuunnaaee  

wwiillll,,  ooff  nneecceessssiittyy,,  ““llooccaattee””  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  wwiitthhiinn  tthhee  aannaallyyttiicc  rreellaattiioonnsshhiipp..  

((WWiitthhiinn  tthhiiss  ccoonntteexxtt  AAnnddrree  GGrreeeenn  ssppeeaakkss  aabboouutt  tthhee  aannaallyyttiicc  ssppaaccee  aass  tthhaatt  wwhhiicchh  

ccoonnssttiittuutteess  aannaallyyssiiss  aanndd  ffrroomm  wwhhiicchh  aa  nneeww  hhiissttoorryy  iiss  ccrreeaatteedd  ffoorr  bbootthh  tthhee  ppaattiieenntt  

aanndd  tthhee  aannaallyysstt..
99
))  WWhhaatteevveerr  oonnee’’ss  ppeerrssppeeccttiivvee,,  hhoowweevveerr,,  tthhee  rreeccuurrrreenntt  

ppssyycchhooaannaallyyttiicc  uunnddeerrssttaannddiinngg  iiss  tthhaatt  wwee  hhuummaannss  hhiiddee  ffrroomm  oouurrsseellvveess,,  mmaallggrree  lluuii,,  

aass  iitt  wweerree,,  ddeessppiittee  oouurrsseellvveess..  TT..SS..  EElliioott,,  ssppeeaakkiinngg  aabboouutt  pprrooggrreessssiivvee,,  eevveenn  ppaaiinnffuull,,  

sseellff--kknnoowwlleeddggee,,  wwrriitteess,,  ""AAnndd  llaasstt,,  tthhee  rreennddiinngg  ppaaiinn  ooff  rree--eennaaccttmmeenntt//  ooff  aallll  tthhaatt  yyoouu  

hhaavvee  ddoonnee,,  aanndd  bbeeeenn;;  tthhee  sshhaammee//  ooff  mmoottiivveess  llaattee  rreevveeaalleedd,,  aanndd  tthhee  aawwaarreenneessss//  ooff  

tthhiinnggss  iillll  ddoonnee  aanndd  ddoonnee  ttoo  ootthheerr''ss  hhaarrmm//  wwhhiicchh  oonnccee  yyoouu  ttooookk  ffoorr  eexxeerrcciissee  ooff  

vviirrttuuee  ((pp..3355))..""    

          TThhee  hhiiddddeenn  iinn  hhuummaann  eexxppeerriieennccee  iinn  tthhee  sseennssee  ooff  tthhee  uunnnnaammeeaabbllee,,  tthhee  ffoorrbbiiddddeenn,,  

aanndd//oorr  tthhee  rreepprreesssseedd,,  ccaann  bbee  ffoouunndd//eexxppeerriieenncceedd  iinn  vvaarriioouuss  mmyytthhoollooggiieess..  TThhaatt  iiss,,  iinn    

lliitteerraattuurree,,  iinn    aarrtt,,    iinn  pphhiilloossoopphhyy  aass  wweellll  aass  iinn  vvaarriioouuss  tthheerraappeeuuttiiccss  ffrroomm  rreelliiggiioonn  ttoo  
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mmeeddiicciinnee  ttoo  ppssyycchhooaannaallyyssiiss..
1100
    TThhee  hhiiddddeenn  ggrroouunnddss  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ccuullttuurree''ss  tthheeoorriieess  

ooff  ttiimmee,,  iittss  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  hhiissttoorryy,,  iittss  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  ddeeaatthh  aanndd//oorr  iittss  

aarrttiiccuullaattiioonn  ooff  hhuummaann  mmeeaanniinngg..  
1111
  ""WWee  aarree  ssuucchh  ssttuuffff  aass  ddrreeaammss  aarree  mmaaddee  oonn//  aanndd  

oouurr  lliittttllee  lliiffee  iiss  rroouunnddeedd  wwiitthh  aa  sslleeeepp""  iiss  mmoorree  tthhaann  ppooeettiicc  mmeettaapphhoorr..
1122
  

          EElliioott  nnootteess,,  ppaarraaddooxxiiccaallllyy,,    tthhaatt  aa  ssoocciieettyy  wwhhiicchh  aacckknnoowwlleeddggeess  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  

aanndd  tthhaatt  ssttrruuccttuurreess  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  ttiimmee,,  iinn  aa  ccyycclliiccaall  mmaannnneerr,,  iinn  iittss  rriittuuaallss,,  iiss  

ccaappaabbllee  ooff  eexxppeerriieenncciinngg  lliinneeaarr  ttiimmee  ––  ppaasstt,,  pprreesseenntt  aanndd  ffuuttuurree..  ""TThhee  eenndd  iiss  wwhheerree  

wwee  ssttaarrtt  ffrroomm,,((pp..3388))..""    AA  lliinneeaarr  eexxppeerriieennccee  ooff  ttiimmee  ––  wwiitthhoouutt  aawwaarreenneessss  ooff  tthhee  

ttiimmeelleessss  uunnccoonnsscciioouuss,,  tthhee  eevveerrpprreesseenntt,,  eetteerrnnaall  nnooww  ––  ccoonnddeemmnnss  hhuummaannss  ttoo  tthhee  

ffuuttiilliittyy  ooff  pprrooggrreessss  wwiitthh  tthhee  aallll--ttoooo--ffrreeqquueenntt  rreeppuuddiiaattiioonn  ooff  hhooww  wwee  aarree  ccoonnttiinnuuaallllyy  

ffoorrmmeedd  bbyy  tthhee  uunnkknnoowwnn,,  tthhee  uunnkknnoowwnn  ooff  oouurr  ppeerrssoonnaall  hhiissttoorriieess  aass  wweellll  aass  tthhee  

ppeerreennnniiaall  ffoorrcceess  ooff  ddeessiirree  aanndd  ffaattee  wwhhiicchh  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ddeeffiinnee  oouurr  lliivveess..  TThhee  

uunnccoonnsscciioouuss  ooff  ppssyycchhooaannaallyyssiiss  eennaabblleess  uuss  ttoo  kknnooww  ooff  rreepprreessssiioonn  aanndd  tthhee  ddeenniiaall  ooff  

ddeeaatthh,,  ttoo  kknnooww  tthhee  mmiissrreeaaddiinngg  ooff  hhuummaann  ddeessiirree  oorr  tthhee  eevveerrpprreesseenntt  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  

ccoollllaappssiinngg  iinnttoo  tthhiinngg  ccoonnsscciioouussnneessss..  UUnnddeerrssttoooodd  aass  aa  mmooddeell  ooff  tthhee  hhiiddddeenn  aass  wweellll  

ooff    hhiiddiinngg,,  wwee  ccaann  sseeee  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss    aallll  aarroouunndd  uuss..  TToo  ppaarraapphhrraassee  FFrreeuudd,,  wwee  ccaann  

ssaayy  tthhaatt  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  ssppiillllss  oouutt  ffrroomm  eevveerryy  ppoorree  ooff  tthhee  bbooddyy--ccuullttuurraall,,  nnoott  jjuusstt  

tthhee  bbooddyy--bbiioollooggiiccaall..          

          AAtt  tthhiiss  ppooiinntt  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  tthhaannkk  yyoouu  ffoorr  hhaavviinngg  iinndduullggeedd  mmee  iinn  aa  rraatthheerr  

lleennggtthhyy  pprroolloogguuee  ttoo  ssoommee  sshhoorrtt  ccoommmmeennttss  II  wwiisshh  ttoo  mmaakkee  aass  ttoo  wwhheenn  tthhee    
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uunnccoonnsscciioouuss  iiss  ccoonnsscciioouuss..  TThheeooddoorr  RReeiikk,,  ((11994488))  qquuoottiinngg  aann  oolldd  ttaallmmuuddiicc  aaddaaggee,,  

ssppeeaakkss  aabboouutt  ““tthhee  ssiinn  bbeeiinngg  ffoorrggiivveenn  wwhheenn  oonnee  iiss  nnoo  lloonnggeerr  tteemmpptteedd..””
1133
  IInn  tthhiiss  

ssiimmppllee  ffoorrmmuullaa  wwee  hhaavvee,,  II  tthhiinnkk,,  aa  rraatthheerr  aapptt  mmeettaapphhoorr  ffoorr  wwhhaatt  wwee  rreeffeerr  ttoo  aass  

wwoorrkkiinngg  tthhrroouugghh..  OOnnee  ccaann,,  wwiitthh  jjuussttiiffiiccaattiioonn,,  ssppeeaakk  aabboouutt  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  bbeeiinngg  

ccoonnsscciioouuss  wwhheenn  rreepprreessssiioonn  hhaass  bbeeeenn  iiddeennttiiffiieedd  aanndd  lliifftteedd,,  wwiitthh  tthhee  ccoonnsseeqquueenntt  

ttrraauummaattiicc  mmeemmoorriieess,,  ffeeeelliinnggss  oorr  pphhaannttaassiieess  bbeeiinngg  rreettuurrnneedd  ttoo  ccoonnsscciioouussnneessss..  OOnnee  

ccoouulldd,,  wwiitthh  lleeggiittiimmaaccyy,,  ssppeeaakk  ooff  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  bbeeiinngg  ccoonnsscciioouuss  wwhheenn  oonnee''ss  

ooppeerraattiivvee  ddeeffeennsseess  aarree  ggeennuuiinneellyy  rreeccooggnniizzeedd  aanndd  aapppprreecciiaatteedd;;  oorr  ppeerrhhaappss,,    

ffoolllloowwiinngg  EErriikk  EErriikkssoonn’’ss  iinnjjuunnccttiioonn,,  wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  iiss  aabbllee  ttoo  wwiillll  tthhee  iinneevviittaabbllee  

tthhaatt  hhee  oorr  sshhee    hhaass  eexxppeerriieenncceedd..
1144
  

          II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ffooccuuss,,  hhoowweevveerr,,  oonn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  ccoonnsscciioouuss  

wwhheenn,,  ffoorrggiivvee  tthhee  ppaarraaddooxx,,  iitt  iiss  nnoo  lloonnggeerr  ccoonnsscciioouuss..  TThhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  ccoonnsscciioouuss  

nnoott  oonnllyy  wwhheenn  tthhee  tthheerraappiisstt  ccllaarriiffiieess  oorr  iinntteerrpprreettss,,  nnoott  mmeerreellyy  wwhheenn  tthhee  ppaattiieenntt  

ccoommpplleetteess  oorr  iiddeeaallllyy  iinniittiiaatteess  tthhee  iinntteerrpprreettaattiioonn..  TThhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  ccoonnsscciioouuss  

wwhheenn  tthhee  iinntteerrpprreettaattiioonn  hhaass  nnoott  oonnllyy  bbeeeenn  eexxppeerriieenncceedd,,  bbuutt  ffoorrggootttteenn  ––  tthhaatt  iiss,,  

wwhheenn  tthhee  ssyymmppttoommss  hhaavvee  eeiitthheerr  bbeeeenn  rreemmoovveedd  oorr  aarree  eexxppeerriieenncceedd  aass  mmiinniimmaallllyy  

bbootthheerrssoommee,,  wwhheenn  tthhee  ttrraannssffeerreennccee  ddrraammaa  hhaass  eevveennttuuaatteedd  iinn  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  

kknnoowwss  tthheemmsseellvveess,,  llooccaattee  aauutthhoorriittyy  wwiitthhiinn  tthheemmsseellvveess  aanndd  hhaavvee  rreessoollvveedd  tthhee  nneeeedd  

ttoo  ffiinndd  ootthheerrss  wwhhoo  ccaann  tteellll  tthheemm  wwhhoo  tthheeyy  aarree..  TThhee  uunnccoonnsscciioouuss  iiss  ccoonnsscciioouuss  iinn  tthhee  

ffiinniisshheedd  ppooeemm,,  iinn  tthhee  ffiinniisshheedd  wwoorrkk  ooff  aarrtt,,  iinn  tthhee  ppeerrssoonn  wwhhoo  ffoorrggeettss  hhiiss  oorr  hheerr  
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aannaallyyssiiss  aanndd  wwhhaatteevveerr  hhee  oorr  sshhee  lleeaarrnneedd  tthheerree..  

      OOff  ccoouurrssee  wwhhaatt  II  aamm  ssppeeaakkiinngg  aabboouutt  iiss  aann  iiddeeaall..  WWhheenn  wwee  aarree  nnoo  lloonnggeerr  tteemmpptteedd,,  

wwee  hhaavvee  aacchhiieevveedd  aann  aannaallyyttiicc  ddiissttaannccee  tthhaatt  ccoommeess  ffrroomm  iinnssiigghhtt  aanndd  tthhee  tteeddiioouussnneessss  

ooff  wwoorrkkiinngg  tthhrroouugghh..  WWhheenn  wwee  aarree  nnoo  lloonnggeerr  tteemmpptteedd,,  wwee  aarree  iinn  aa  ddiiffffeerreenntt  ppllaaccee  

nnoott  oonnllyy  iinn  rreeffeerreennccee  ttoo  oouurrsseellvveess,,  bbuutt  ttoo  ootthheerrss..  TThhee  hhiiddddeenn  oorr  rreepprreesssseedd  wwiitthhiinn  uuss  

hhaass  bbeeeenn  lleesssseenneedd;;  ccoonnsseeqquueennttllyy,,  tthhee  hhiiddddeenn  iinn  oouurr  rreellaattiioonnss  wwiitthh  ootthheerrss  hhaass  

rreecceeddeedd..  TToo  mmaakkee  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  ccoonnsscciioouuss  vveerrttiiccaallllyy  hhaass  tthhee  ssaammee  eeffffeecctt  aass  

mmaakkiinngg  iitt  ccoonnsscciioouuss  llaatteerraallllyy..  IIff  wwee  ccaann  aapppprreecciiaattee  tthhiiss,,  wwee  hhaavvee  ggoonnee  aa  lloonngg  wwaayy  

ttoowwaarrdd  rreessoollvviinngg  tthhee  uunnpprroodduuccttiivvee  ddiicchhoottoommyy  bbeettwweeeenn  iinnnneerr  aanndd  oouutteerr,,  bbeettwweeeenn  

sseellff  aanndd  wwoorrlldd..    

        EEnnddiinngg  ““LLiittttllee  GGiiddddiinngg,,””  EElliioott  wwrriitteess,,  ””WWee  sshhaallll  nnoott  cceeaassee  ffrroomm  eexxpplloorraattiioonn//  

AAnndd  tthhee  eenndd  ooff  aallll  oouurr  eexxpplloorriinngg//  WWiillll  bbee  ttoo  aarrrriivvee  wwhheerree  wwee  ssttaarrtteedd//  AAnndd  kknnooww  tthhee  

ppllaaccee  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee........((pp..3399))””  TThheessee  aarree  tthhee  ppeerreennnniiaall  ppaatttteerrnnss  ooff  hhuummaann  

eexxiisstteennccee;;  FFrreeuudd  lliikkeewwiissee    ssppeeaakkss  ttoo  tthheessee  iissssuueess  iinn  hhiiss  ““mmyytthhoollooggyy..””  IInn  lliisstteenniinngg  

ttoo  ppaattiieennttss,,  wwee  sstteepp  oouuttssiiddee  ooff  ttiimmee  aanndd  wwee  lliisstteenn  wwiitthh  tthhee  aawwaarreenneessss  tthhaatt  ““tthhee  

mmoommeenntt  ooff  tthhee  rroossee  aanndd  tthhee  mmoommeenntt  ooff  tthhee  yyeeww--ttrreeee//  aarree  ooff  eeqquuaall  dduurraattiioonn((pp..3388))..””  

TThhaatt  iiss,,  tthhee  qquueesstt  ffoorr  tthhee  ooeeddiippaall  oorr  pprreeooeeddiippaall  mmootthheerr  rreefflleeccttss  aann  eevveerrpprreesseenntt  

rreessoollvveedd  aanndd  yyeett  rreeccuurrrreenntt  mmoommeenntt  ooff  ddeessiirree;;  tthhee  ssttrruuggggllee  wwiitthh  tthhee  ddeenniiaall  ooff  ddeeaatthh  

iiss  mmoommeennttaarryy  aanndd  eetteerrnnaall  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee..  TThhee  bbaattttllee  wwiitthh  tthhee    eevveerrpprreesseenntt  yyeett  

ttrraannsscceennddeedd  ttrraaggiicc  aanndd  eevviill  iinn  lliiffee  aarree  tthhee  iissssuueess  ooff  oouurr  lliisstteenniinngg..
1155
  WWee  lliisstteenn  ttoo  tthhee  
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iinnddiivviidduuaall  iinn  tthhee  hhooppee  ooff  hheellppiinngg  hhiimm  oorr  hheerr  hheeaarr  tthhee  eetteerrnnaallllyy  rreeccuurrrreenntt  aanndd  

rreeppeeaatteeddllyy  hhiiddddeenn..  IInn  tthhiiss  sseennssee,,  wwhhaatt  ooccccuurrss  bbeettwweeeenn  aannaallyysstt  aanndd  ppaattiieenntt  iiss  tthhee  

ttaasskk  ooff  tthhee  ppooeett..  JJuusstt  aass  tthhee  ddrreeaamm  iiss  aann  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  mmyytthh,,  ssoo  iiss  aa  ppaattiieenntt’’ss  

ppaarrttiiccuullaarr  iimmaaggeess  aanndd  aassssoocciiaattiioonnss  aann  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ppooeemm..  WWee  hheellpp  eeaacchh  ppaattiieenntt  

hheeaarr  tthhee  tthheemmeess,,  ffiinndd  tthhee  wwoorrddss  aanndd  rreeaalliizzee  tthhee  rreeaalliittyy,,  aass  wweellll  aass  tthhee  rreellaattiivviittyy,,  ooff  

tthhee  hheerree  aanndd  nnooww..  ““HHiissttoorryy  iiss  nnooww,,””  EElliioott  ccoonncclluuddeess,,  ““......tthhee  ffiirree  aanndd  tthhee  rroossee  aarree  

oonnee((pp..3399))..””    TThhee  uunnccoonnssccoouuss  iiss  ccoonnsscciioouuss  wwhheenn  wwee  aarree  aabbllee,,  eevveenn  mmoommeennttaarriillyy,,  ttoo  

eexxppeerriieennccee  EElliioott’’ss  iinnssiigghhtt,,  aanndd  hhaavvee  nnoo  nneeeedd  ttoo  kknnooww  oouurr  kknnoowwiinngg  ooff  iitt..    

  

TThhaannkk  yyoouu..                        
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