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OOnn  BBeeccoommiinngg  AA  GGrraannddppaarreenntt    
  
AAllmmaa  BBoonndd,,  PPhh..DD..    
  
BBrriiddggee  WWoorrkkss  PPuubblliisshhiinngg  CCoo..    pppp..117733  
  
PPuubblliisshheedd  11999944  
  
TThhee  EEaasstt  HHaammppttoonn  IInnddeeppeennddeenntt  
  
  
  DDrr..  BBoonndd  hhaass  wwrriitttteenn  aa  rraatthheerr  ppuuzzzzlliinngg  bbooookk;;  cchhaarrmmiinngg  iinn  iittss  aappppaarreenntt  ccaannddoorr,,  

eedduuccaattiioonnaall  iinn  iittss  aatttteemmpptt  ttoo  ccoonnvveeyy  ssoommee  uusseeffuull  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  iinnssiigghhttss,,  bbuutt  uullttiimmaatteellyy  

ddiissaappppooiinnttiinngg  iinn  iittss  ddiissccoovveerriieess  --  ffaammiilliiaall  aanndd  ppeerrssoonnaall..    DDrr..  BBoonndd,,  aa  ppssyycchhooaannaallyysstt  wwhhoo  

bbeelloonnggss  ttoo  aa  pprreessttiiggiioouuss  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  ssoocciieettyy,,  iiss  aa  cclliinniicciiaann  iinntteerreesstteedd,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr,,  iinn  

ddrreeaamm  iinntteerrpprreettaattiioonn..  SShhee  iiss  aa  mmootthheerr  ooff  tthhrreeee,,  oonnee  eellddeerr  ssoonn  aanndd  aa  ppaaiirr  ooff  ttwwiinnss  --  mmaallee  

aanndd  ffeemmaallee..    

  AAss  hheerr  ddiiaarryy  uunnffoollddss  wwee  aarree  lleedd  iinnttoo  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  pprreeggnnaanncciieess  nnoott  oonnllyy  ooff  hheerr  

ddaauugghhtteerr,,  JJaanneett,,  bbuutt  iinn  qquuiicckk  ssuucccceessssiioonn  ooff  hheerr  ddaauugghhtteerr--iinn--llaaww  WWeennddyy  aass  wweellll..    WWee  aarree  

pprriivvyy  ttoo  wwhhaatt  wwoouulldd  oorrddiinnaarriillyy  bbee  uunnddeerrssttoooodd  aass  tthhee  pprriivvaattee  mmuussiinngg  ooff  tthhee  aauutthhoorr’’ss  

eexxcciitteemmeenntt,,  ffeeaarrss,,  jjeeaalloouussiieess  aanndd  ddrreeaammss  aabboouutt  tthheessee  rreessppeeccttiivvee  pprreeggnnaanncciieess,,  aass  wweellll  aass    

mmeemmoorriieess  ooff  hheerr  oowwnn  pprreeggnnaannccyy..  AAllll  tthheessee  mmuussiinnggss,,  ccaasstt  bbeeffoorree  tthhee  ppuubblliicc  eeyyee,,    hhaavvee  

ssoommee  iinntteerreesstt  aanndd  hhooppeeffuullllyy  ssoommee  aapppplliiccaabbiilliittyy..    DDrr..  BBoonndd  iiss  aa  pplleeaassaanntt  wwrriitteerr  aanndd  hheerr  

pprrooffeessssiioonn,,  wwhhiicchh  II  sshhaarree,,  ccaann  ooffffeerr  iinnssiigghhttss  iinnttoo  tthhee  hhuummaann  ccoonnddiittiioonn..    HHeerr  ssiinnggllee--

mmiinnddeedd  ddeevvoottiioonn  ttoo  FFrreeuudd,,  hhoowweevveerr,,  ddooeess  ccaasstt  hheerr  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  rreefflleeccttiioonnss  wwiitthhiinn  aa  

rraatthheerr  lliimmiitteedd  ffrraammeewwoorrkk..  CCoonntteemmppoorraarryy  aannaallyyssttss,,  wwhhiillee    aacckknnoowwlleeddggiinngg  aa  ddeebbtt  ttoo  FFrreeuudd,,  

rreeccooggnniizzee  tthhaatt  tthheerree  aarree  mmaannyy  mmoorree  rroooommss  iinn  tthhee  mmiinndd,,  ssoo  ttoo  ssppeeaakk,,  tthhaann  ooeeddiippaall  

ccoonnfflliiccttss,,  ssiibblliinngg  mmuurrddeerr  aanndd  tthhee  rreevveellaattoorryy  ffuunnccttiioonn  ooff  ddrreeaammss..    
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  WWhhiillee  II  rreeccooggnniizzee  tthhee  ""ccaassuuaall""  mmooddee  tthhaatt  tthhee  bbooookk  iinntteennddss  ttoo  ccoonnvveeyy  aanndd  tthhee  

hhiigghhllyy  ppeerrssoonnaall  qquuaalliittyy  ooff  tthhee  rreefflleeccttiioonnss  iitt  ccoonnttaaiinnss,,  II  ffoouunndd  tthhee  aauutthhoorr''ss  ccoonnssttaanntt  sseellff--

pprreeooccccuuppaattiioonn  wwiitthh  hheerr  rroollee  aass  aa  ppssyycchhooaannaallyysstt  aanndd  aass  aa  wwrriitteerr  ttrroouubblliinngg..  WWhhiillee  ssppeeaakkiinngg  

ooff  hheerrsseellff  aass  mmootthheerr,,  sshhee  sseeeemmeedd  ttoo  ffuunnccttiioonn  mmoorree  aass  tteeaacchheerr  aanndd  ddrreeaamm  ddeevviinneerr..  DDrr..  

BBoonndd’’ss  ccoonnttiinnuuoouuss  rreeffeerreennccee  ttoo  hheerr  cchhiillddhhoooodd  ccoonnfflliiccttss  aarree  llaauuddaattoorryy  iinn  tthheeiirr  hhoonneessttyy,,  aanndd  

yyeett  tthhee  eemmoottiioonnaall  sshhaaddooww  ooff  tthheessee  eevveennttss  ffaallllss  sshhaallllooww..  II  hheeaarrdd  mmoorree  ooff  tthhee  sseellff  aawwaarree  

wwrriitteerr  tthhaann  II  ddiidd  tthhee  ppaaiinneedd  hhuummaann  bbeeiinngg....  WWhhiillee  aannyy  aannaallyysstt  ccaann  aapppprreecciiaattee  tthhee  iimmppoorrtt  ooff  

FFrreedd’’ss  IInntteerrpprreettaattiioonn  ooff  DDrreeaammss  iiss  ddooeess  sseeeemm  ssoommeewwhhaatt  eexxaaggggeerraatteedd  ttoo  ssppeeaakk  ooff  tthhiiss  tteexxtt  

aass  tthhee  ssoouurrccee  tthhaatt  mmaaddee  tthhee  aauutthhoorr  tthhee  ppeerrssoonn  sshhee  iiss..    AAnnaallyyssiiss,,  aass  II  aamm  cceerrttaaiinn  DDrr..  BBoonndd  

kknnoowwss,,  aaddddrreesssseess  mmaannyy  lleevveellss  ooff  tthhee  hhuummaann  ccoonnddiittiioonn  iinn  iittss  aatttteemmpptt  ttoo  hheeaall  tthhee  iinneevviittaabbllee  

ppaaiinn  wwhhiicchh  ccoolloorrss  oouurr  lliivveess..  IItt  iiss,,  ccoonnsseeqquueennttllyy,,  mmoorree  tthhaann  aa  pprroolloonnggeedd  ccoouurrssee  iinn  DDrreeaamm  

IInntteerrpprreettaattiioonn,,  aa  rraatthheerr  pprreeccaarriioouuss  eennddeeaavvoorr  aatt  tthhaatt..  YYeett  DDrr..  BBoonndd  ssppeeaakkss  aass  iiff  hheerr  pprriimmaarryy  

cclliinniiccaall  iinntteerrvveennttiioonn  wwiitthh  hheerr  ppaattiieennttss,,  aanndd  hheerr  ffaammiillyy,,  iiss  ddrreeaamm  iinntteerrpprreettaattiioonn..    

  TThhrroouugghhoouutt  tthhee  tteexxtt  oonnee  ccaann  sseennssee  hheerr  iinnvvoollvveemmeenntt  wwiitthh  hheerr  ddeeaadd  hhuussbbaanndd,,  RRuuddyy  

BBoonndd  --  aann  aaccttoorr..  BBuutt  hheerree  aaggaaiinn  hheerr  lleevveell  ooff  ddiissccoouurrssee  iiss  rraatthheerr  lliimmiitteedd::  hheerr  oobbsseerrvvaattiioonnss  

tthhaatt  hhee  wwaass,,  wwhheenn  tthheeyy  ffiirrsstt  mmeett,,  sseexxyy  aanndd  tthhaatt  aafftteerr  tthheeiirr  mmaarrrriiaaggee  hhee  wwaass  hheellppffuull  wwiitthh  

hheerr  pprrooffeessssiioonn  aanndd  hheerr  mmootthheerriinngg  bbeeccaauussee  ooff  hhiiss  ddeevvoottiioonn  ttoo  hheerr  bbeelliiee  aa  mmoorree  ccoommpplleexx  

rraannggee  ooff  eemmoottiioonnss  wwhhiicchh  tthhee  tteexxtt  oonnllyy  hhiinnttss  aatt..    DDrr..  BBoonndd’’ss  ccoonncceerrnnss  wwiitthh  tthhee  ffiinnaanncciiaall  

ssuucccceessss  ooff  hheerr  ffuuttuurree  ggrraannddcchhiillddrreenn,,  hheerr  aammbbiittiioonnss  aabboouutt  wwhhoo  iinn  tthhee  ffaammiillyy  lliinnee  wwiillll  bbee  aa  

""ggeenniiuuss""  ssuuggggeessttss  aa  ppuuzzzzlliinngg  ssuuppeerrffiicciiaalliittyy,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo  hhaass  ddeeaalltt  wwiitthh  aa  

rraannggee  ooff  hhuummaann  pprroobblleemmss..  FFoorr  eexxaammppllee  aatt  oonnee  ppooiinntt  sshhee  mmuusseess  aabboouutt  ccoonnttaaccttiinngg  VViiccttoorriiaa  

--  aa  ccaarreettaakkeerr  ffrroomm  hheerr  cchhiillddhhoooodd..  WWhheenn  sshhee  sshhaarreess  tthhiiss  ddeessiirree  wwiitthh  aa  ffeellllooww  aannaallyysstt  sshhee  

wwaass  ttoolldd::  ""WWhhaatt  wwoouulldd  yyoouu  ddoo  iiff  yyoouu  ffoouunndd  hheerr??""  WWhheerreeuuppoonn  DDrr..  BBoonndd  ddrrooppss  tthhee  iiddeeaa..    
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WWhhyy??    WWhhaatt  sshhee  ""ccoouulldd  ddoo""  wweerree  sshhee  ttoo  llooccaattee  hheerr  wwoouulldd  bbee  ttoo  tthhaannkk  hheerr  ffoorr  tthhee  ccoonnssttaanntt  

ggoooodd  ccaarree  aanndd  lloovvee  sshhee  pprroovviiddeedd  ttoo  aa  nneeeeddyy  cchhiilldd  wwhhoo  hhaadd  mmaajjoorr  ddiiffffiiccuullttiieess  bboonnddiinngg  wwiitthh  

hheerr  oowwnn  mmootthheerr..    II  aamm  ssuurree  tthhaatt  DDrr..  BBoonndd  aapppprreecciiaatteess  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ggrraattiittuuddee  iinn  

hhuummaann  iinntteerraaccttiioonnss;;  aass  wweellll  aass  oouurr  ccaappaacciittyy  ttoo  rreessoollvvee,,  iinn  aa  ggoooodd  eennoouugghh  mmaannnneerr,,    tthhee  

ccoommppeettiittiivvee  jjeeaalloouussiieess  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aammoonngg  ssiibblliinnggss..  YYeett  ssuucchh  aawwaarreenneessss  ddooeess  nnoott  ppeerrvvaaddee  

tthhiiss  tteexxtt..  RReeppeeaatteeddllyy  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  bbooookk  II  ffeelltt  aa  rraatthheerr  rreedduuccttiioonniissttiicc  rreeaaddiinngg  ooff  tthhee  

hhuummaann  eexxppeerriieennccee..  DDrr..  BBoonndd  hhaass  aa  llaauuddaattoorryy  qquuoottee  ffrroomm  aannootthheerr  aannaallyysstt,,  DDrr..  KKuurrtt  EEiisssslleerr,,  

wwhheerreeiinn  hhee  ssppeeaakkss  ooff    ""aa  wwoommaann  rreeaacchhiinngg  tthhee  mmaaxxiimmuumm  ooff  hheerr  ccrreeaattiivvee  ppootteennttiiaall  iinn  tthhee  

mmoommeenntt  sshhee  ggiivveess  bbiirrtthh  ttoo  aa  lliivviinngg  cchhiilldd..""  RReeaallllyy??  WWoouulldd  iitt  nnoott  bbee  cclloosseerr  ttoo  tthhee  ttrruutthh  ooff  

oouurr  hhuummaann  eexxppeerriieennccee  ttoo  ssaayy  tthhaatt  bbiirrtthh  iiss  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  aa  ttaasskk  ooff  ccoommiinngg  ttoo  bbee  aass  aa  

mmootthheerr  wwhhiicchh  llaasstt  mmaannyy  yyeeaarrss  aanndd  wwhhoossee  ccrreeaattiivvee  aacchhiieevveemmeenntt  wwiillll  hhaavvee  ttoo  ssttaanndd  tthhee  

jjuuddggmmeenntt  ooff  hhiissttoorryy  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  eevveennttffuullnneessss  ooff  bbiioollooggiiccaall  pprroocceesssseess??    

  FFiinnaallllyy,,  wwhhiillee  tthhee  ccuurrssoorryy  aacckknnoowwlleeddggmmeenntt  ooff  oonnee’’ss  oowwnn  ppeerrssoonnaall  ddeeaatthh,,  wwhhiicchh  

tthhee  bbiirrtthh  ooff  ggrraannddcchhiillddrreenn  hhiigghhlliigghhttss,,  iiss  aacckknnoowwlleeddggeedd  II  wwoouulldd  hhaavvee  hhooppeedd  ffoorr  aa  mmoorree  

pprrooffoouunndd  ssttrruuggggllee  wwiitthh  tthhiiss  aannggeell  ooff  ddaarrkknneessss,,  wwiitthh  aallll  hhiiss  vvaarriioouuss  pprreesseennccee’’ss  iinn  oouurr  lliivveess,,    

ppaarrttiiccuullaarrllyy  ffrroomm  aa  ppssyycchhooaannaallyysstt  wwhhoo  hhaass  hhaadd  hheerr  sshhaarree  ooff  ppaaiinn..  TThhee  jjooyy  ooff  

ggrraannddppaarreennttiinngg  iiss  rraatthheerr  oobbvviioouuss;;  tthhee  ccoommpplleexxiittiieess  aarree  nnoott..  NNoorr  ddoo  II  tthhiinnkk  tthheeyy  ccaann  bbee  

ssiinnggllee  hhaannddeeddllyy  ddeeccooddeedd,,  nnoo  mmaatttteerr  wwhhaatt  tthhee  aannaallyysstt’’ss  ttaalleenntt,,  bbyy  ddrreeaamm  iinntteerrpprreettaattiioonn..  

TThhaatt  DDrr..  BBoonndd  hhaass  bbrroouugghhtt  ttoo  tthhee  aatttteennttiioonn  ooff  tthhee  llaayy  ppuubblliicc  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  aa  

ggrraannddppaarreennttss  oowwnn  cchhiillddhhoooodd  iinn  tthhiiss  nneeww  eexxppeerriieennccee  iiss  cceerrttaaiinnllyy  hheellppffuull..  TThhaatt  sshhee  

aappppaarreennttllyy  cchhoossee  ttoo  eexxppoossee  uuss  ttoo  aa  rraatthheerr  nnaarrrrooww  vviieeww  ooff  hheerr  ffaammiillyy  ddyynnaammiiccss  iiss  

uunnffoorrttuunnaattee..  TThhee  ffaammiillyy  sseeeemmss  bbootthh  mmoorree  iinntteerreessttiinngg  aanndd  mmoorree  ccoommpplleexx  tthhaann  tthhee  tteexxtt  

ppoorrttrraayyss..  YYeett  ccaann  oonnee  aarrgguuee  wwiitthh  aann  iinnddiivviidduuaall’’ss  jjoouurrnnaall  eennttrriieess??  SShhoouulldd  wwee  nnoott  jjuusstt  
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aacccceepptt  tthheemm  ffoorr  wwhhaatt  tthheeyy  aarree??  OOrr  ddooeess  tthhee  ppuubblliiccaattiioonn  ooff  aa  pprriivvaattee  jjoouurrnnaall  eennttaaiill  mmoorree  

rreessppoonnssiibbiilliittyy  ttoo  tthhee  rreeaaddiinngg  ppuubblliicc??    

  

        

    

  


